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[HY{EH (5 EIL@ 13. g Aprofito 'avinentesa d'aquesta editorial per
: a posar el focus sobre les petites accions, per
posar-les en valor, perque en tenen, i molt!

Argelaguer, el poble amb les seves cases i
carrers, els camps, les muntanyes, és l'entorn
que hem escollit per a les nostres vides pero
no és una foto estatica; totes les decisions que
prenem al llarg del dia afecten aquest entorn.
Sirecollim els excrements dels animals o

no, té un impacte petit, pero el té. Afecta a la
netedat dels carrers, afecta a la relacié entre
veins. De la mateixa manera és meravellds
veure com es van preparant els Pastorets
amb gent de totes les edats, amb la illusié

d'una feina collectiva, de la mateixa manera
que es preparen, la Festa Major o les Falles

o els domassos o tantes altres activitats. Si participem activament o no, també té un impacte.
Participant, per exemple, podem fer que una activitat sigui viable i que determinat servei es
faci a Argelaguer o que deixi de ser viable i ens haguem de desplagar a una altra poblacié per a
poder-ne gaudir. O si separem bé i activament els residus podem fer que, com fins ara, siguem
el municipi amb la taxa d'escombraries més baixa dels municipis de l'entorn o que poc a poc
ens anem relaxant i que vagi pujant fins anivellar-se amb la de les altres poblacions. Tot ajuda a
sumar, o a restar, només depen de nosaltres i de les petites decisions que prenem dia a dia. No
som gaires pero quan treballem junts tenim molta forga.

Guillem Ballaz

EL CONSELL DE REDACCIO
Vs DESlTéA BONA FESTA MAJOR
| BONES FESTES!

Ajuntament d’Argelaguer
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SERVEIS

Ajuntament d'Argelaguer
Tel. 972 68 7137 Fax 972 68 78 21. ajuntament@argelaguer.cat

Ajuntament d’Argelaguer

Carrer Major, 91.17853 ARGELAGUER . www.argelaguer.cat

HORARIS DE SERVEIS

AJUNTAMENT
De dilluns a divendres, de 9 a 14 h

SERVEI D'URBANISME

Larquitecte i arquitecte tecnic atendran les
consultes els divendres de cada quinze dies,
de10al3h

RECOLLIDA DE TRASTOS VELLS
Consulteu el calendari: Per a la recollida

de material voluminds shaura de trucar a
[Ajuntament i comunicar-ho. Shaura de treure al
carrer la nit abans del dia de recollida.

Es pot anar a la deixalleria d'Olat, de dilluns a
divendres, de10a13hide16a19h

Tel. 618 65 04 72

DISPENSARI D’ARGELAGUER
Metge: Pere Revilla Estrach
Infermera: Niria Gratacds

DEMANEU HORA PREVIA
Telefons programacio visites:
902 M 4k ....

.24 hores al dia

972 590 573 .

De dilluns a divendres
www.ics.gencat.cat/citaprevia/visites.jsp

Dimecres 08:10a9:30 h

Divendres 12:30 a 14:30 h

Fora de 'horari de la consulta d’Argelaguer podeu
trobar el Doctor i la Infermera al CAP de Besalu

URGENCIES A BESALU

CAP Besall

C/ Prat de la Riba, 8. Tel. 972 59 05 73
De Dilluns a diumenge de 8a20 h

URGENCIES OLOT
Fundacio Hospital D'0lot Comarcal de la Garrotxa
Av. dels Paisos Catalans, 86. Tel. 972 26 18 00

BENESTAR SOCIAL

Assistent Social:

Zina Falgarona, CAP Besalu. Dimecresde9a13 h
i visites concertades

FARMACIOLA

Argelaguer: De dilluns a divendres, de 12 a 14 h

MISSES
Festes dArgelaguer

ESCOLA
Horari academic:
Mati, de 9 a12:30 h. Tarda, de

15a16:30h
Servei de menjador: De 12:30 a

53l
15h
DEIXALLERIA MOBIL
Consulta Calendaris a part

CORREUS

Horari d:atencio al public:

de dilluns a divendres, de 13:15 a 13:30 h
Tel. 972 590 999 (Oficina Banyoles)

SALA DE LECTURA

Atenem en horari:

Dilluns i dimecres, al mati de 9a12 hialatarda
de 16 a 18:30 h. slcaudelluna@gmail.com

TELEFONS

Ajuntament

Telefon 972 68 71 37
1)1 | SO ajuntament@argelaguer.cat
Escola 972 28 70 59
Parroquia 972 59 11 00
Jutjat de Pau 97229 03 03

Sala de lectura 872 20 40 77
Mossos d'Esquadra 972 5417 00
Serveis

Aigua: Prodaisa...........cccoeeevevesesevsscccerenennes 9722020 78
Llum: Distribuidora Bassols Energia.......... 972 26 01 50
Centre dacollida danimals ... 621 294 554
CAP Besald 97259 05 73

Consultori Municipal
Hospital d'0lot......

972 68 76 06
-972 2618 00

Hospital Trueta 972 20 27 00
Creu Roja 972 2722 22
Transport Sanitari ........eeveeeesvverssinsrees 972 27 28 28
Farmacies:

Argelalguer 669 88 67 57
Besall 9725912 73
Sant Jaume de LIIrca......veeeeeeeeeemssnenennee 972 68 72 01
Montagut. 972 68 70 88
Castellfollit de [a ROCA...cwvvvvvvvevereereerrernarennee 972 99 40 18
Tortella 972 28 71 02
Funeraries:

Funeraria BeSora.......coevevvvveeeeeeevvesenennnnnns 972 26 10 75

Telefon d'emergencies de Catalunya:
Mossos d'Esquadra, Bombers i Serveis
d'emergeéncies Mediques (ambulancia)

© 900900120

Atencid a dones en situacid de violencia
www.gencat.cat/ics

L'Ajuntament informa:

© 671 281 213

Envia'ns un Whatsapp amb el teu nom i cognom

BUS TRANSVERSAL

DE LA GARROTXA

Direccio Olot: Sortida d'Argelaguer a les 7:09 h,
8:09 h, 9:09 h, 10:09 h, 11:09 h, 12:09 h, 13:09 h, 14:09
h, 15:09 h, 16:09 h, 17:09 h, 18:09 h, 19:09 h, 20:09

h, 22:24h

Direccid Besalii: Sortida dArgelaguer a les 6:12
h, 6:57 h, 7:57 h, 8:57 h, 3:57 h, 10:57 h, 11:57 h, 12:57
h, 13:57 h, 14:57 h, 16:57 h, 16:57 h, 17:57 h, 18:57 h,
19:57h

HOSPITAL NOU D'OLOT: hi podreu arribar des de
[estacio d'autobusos d'0lot.

TARGETA DAURADA: descompte del 25% per a
jubilats a partir de 60 anys.

HORARIS DE LA TEISA

Banyoles - Besali - Olot

Besali - Banyoles - Olot

Sortides . |Arribades Sortides p Arribades

de Girona | Banyoles | Besald 20lot d'Olot Besali | Banyoles |, ginono
715 755 8.08 8.50 Feiner 546 6.12 6.30 710 Feiner
740 8.20 8.35 9.45 Feiner 6.30 703 720 8.00 Feiner
9.0 9.45 10.03 10.45 Feiner 730 157 8.20 9.00 Feiner
10.05 10.45 1105 .35 Feiner 8.30 9.03 9.20 10.00 Feiner
1.0 1.45 12.03 12.45 Feiner 9.30 9.67 10.20 1.00 Feiner
12.05 12.45 13.05 13.45 Feiner 10.30 1.03 1.20 1200 Feiner
13.10 13.45 1403 1445 Feiner 1.30 1.57 12.20 13.00 Feiner
14.05 1445 15.05 16.45 Feiner 12.30 13.03 13.20 1400 Feiner
16.10 16.45 16.03 16.45 Feiner 13.30 13.57 1420 15.00 Feiner
16.05 16.45 1705 1745 Feiner 14.30 1503 16.25 16.00 Feiner
1710 1745 18.03 18.45 Feiner 16.30 15.67 16.20 1700 Feiner
18.10 18.45 19.05 19.45 Feiner 16.30 1703 17.20 18.00 Feiner
19.10 19.45 2003 20.45 Feiner 17.30 1757 18.20 19.00 Feiner
2130 2205 2218 2300 Feiner 5 18.30 19.03 19.20 2000 Feiner
0 19.30 19.57 20.20 2100 Feiner

Dissabtes i diumenges (i festius):
Sortida de Girona 9.15, 11.15, 1715, 19.1519.15
Arribada a Argelaguer: 10.08, 12.08, 18.08, 20.08, 22.08

Dissabtes i diumenges (i festius):
Sortida dOlot: 9.30, 11.30, 13.30, 16.30, 19.30
Arribada a Argelaguer: 9.52, 1162, 13.52, 16.52, 19.52
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INFORMACIO MUNICIPAL

MODIFICACIO DE LES ORDENANCES FISCALS PER

AL PROPER EXERCICI 2026

Com cada any al més d'octubre, és
preceptiu modificar, si cal, les ordenances
fiscals pel proper exercici. El Ple d'aquest
Ajuntament ho va fer en el del passat dia
5-11-2025.

Per I'any vinent només es modifica
I'ordenanca de recollida i tractament
d'escombraries, en dos sentits:

1.- Per actualitzar la quota tributaria per
I'any 2026, d'acord amb l'evolucio dels
costos del servei al llarg de l'any 2025,

i d'acord amb l'informe de l'estudi de
costos redactat als tecnics del SIGMA, en
el qual hi consta que vistes les despeses
previstes segons el prorrateig dels imports
liquidats de gener a agost, i veient que esta
disminuint la generaci¢ de la fracci6 resta,
s’ha acordat I'augment d'un 5% de les
quotes.

2.- Una vegada implantat el sistema de
recollida de residus municipals amb
control d'accés als contenidors, que
identifica els usuaris amb targeta i
comptabilitza els lliuraments des de fa
anys, aquest Ajuntament vol continuar
avangant progressivament cap a la
implantacié d'un sistema de pagament per
generacid, de manera que la taxa municipal
de residus reflecteixi la quantitat real de
residus generats i incorpori incentius per
a la separaci6 en origen i la reduccio de la
resta. Aixi, el comportament responsable
dels usuaris dels servei sera un element
determinant de la taxa, de manera que

1"ds correcte i sostenible del sistema
comportara un menor cost, mentre que

una utilitzacié ineficient implicara un cost
més alt per a l'usuari del servei.

Per tant, us informem que durant l'exercici
2026, s'avaluara el comportament dels
veins i veines en relacié amb lis del servei
municipal de recollida de residus, amb
especial atencio al nivell de participacio

en la recollida selectiva, a la qualitat de

la separacio de les fraccions i al volum de
generacié de la fraccio resta.

Aquesta avaluaci6 es realitzara mitjangant
lectures dels accessos dels usuaris als
contenidors o punts de lliurament,

aixi com a través d'altres indicadors de
participaci6 i eficiéncia del servei que
pugui disposar I'Ajuntament.

El resultat d'aquesta valoracié
corresponent a l'exercici 2026 podra servir
de base a la revisié de la taxa municipal per
l'exercici 2027, amb la finalitat d'incorporar,
si s'escau, criteris de pagament per
generacié i incentius correctors vinculats
al comportament dels usuaris, garantint
aixi una transicié gradual, justa i
tecnicament viable cap a un model més
sostenible i equitatiu de gestid de residus
municipals.
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OBRES MUNICIPALS:

Millora de la xarxa de pluvials al
poligon industrial Can Portella

Aquest estiu es van acabar les obresila
xarxa de pluvials esta en ple funcionament.
Des de l'entrada en funcionament no s’han
detectat problemes a la zona.

Millora de la campana historica

A causa de l'avaria que afectava a un dels
martells, s’ha fet una millora a la campana
historica perque es puguin recuperar els
tocs manuals. S'ha tret el martell interior
iinstallat un martell exterior amb bola

de bronze (per no malmetre la campana)
iinstallat dins la campana un batall per
permetre el toc manual.

Guals

Tal com ja haureu pogut anar comprovant,
ja s’han comencgat a installar els nous
guals, als veins que préviament ho
solliciten, a l'espera que millori la regulacio
de l'estacionament davant de les entrades
de vehicles.

Recordeu que cal retirar les plaques NO
oficials.

Novetats amb els comunicats de crema

S'ha modificat el sistema de comunicar els
focs d'esbarjo, ELS AJUNTAMENTS JA NO
PODEM TRAMITAR AUTORITZACIONS
PER A PARTICULARS a través de |'Eacat.

Ara s’han de fer els tramits de manera
particular a través de l'aplicacié 9PERFOC
(cal tenir IACAT mobil o altres)

Més informaci6 a la pagina web municipal.
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ARGELAGUER EN XIFRES

Naixements Llicencies d'obres de

Gerber Soler Vifiolas plaqU-eS SO].aI'S:
05 - 05 - 2025

ok
Defuncions

Jordi Ayats Quer 29 - 04 - 2025
Palmira Vila Dorca 06 - 05 - 2025

Lluis Lépez Hortos 11 - 08 - 2025

Maria Planas Pararols 18 - 09 - 2025 2017 2021 2022 2023 2024

TAULA DE MEDI AMBIENT

ENERGIA anira en funcio de les vegades que s'utilitzi el

En relacié a la Comunitat Fotovoltaica contenidor de resta i el contenidor organic

d’Autoconsum s'ha treballat en la constitucié durant l'any 2026. Aixo donara un incentiu

d'una associacié per la seva gestio. economic al bon usuari i una penalitzacié pel
mal us.

VIAVERDA

Vam parlar sobre la VIAVERDA i es van fer

dues esmenes per presentar dins el termini AGRAIM LA PRESA DE CONSCIENCIA DELS

d'exposicié publica davant de qui correspon. PROPIETARIS DE GOSSOS, S'HAN OBSERVAT

RESIDUS ELS CARRERS DEL POBLE MES NETS.

El 2027, Argelaguer entrara en la PROVA INSISTIM QUE A LES VIES PUBLIQUES QUE

PILOT de la introduccié de Taxes Justes. La DONEN LA VOLTA AL POBLE S'"HAN DE

Taxa incloura dos conceptes, una part fixa RECOLLIR LES CAQUES.
(80%) i una part variable (20%). La part variable

IVECO

| cafe
El ca Tallers L. Sanz

d'Argelaguer

2 3 W

Pol. Ind. Can Portella, s/n
17853 Argelaguer
Tel. 972 28 73 00 - Fax 972 28 73 02
talleres.leonardo-sanz@rediveco.com
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LA BASSADE LAPLACA

Amb poques paraules us volem explicar el
llarg recorregut de la millora de la Bassa.

Tot va comengar amb la preséncia d'una gran
catifa verda d'algues a l'aigua. Els Naturalistes
de la Garrotxa ens han assessorat en el procés
de naturalitzacié de la Bassa, que consisteix
en crear un enllag de continuitat amb
l'ecosistema del rec d'Orriols.

El treball el va iniciar la BRIGADA JOVE que
aquest estiu va fer diferents tasques de millora
pel poble d'Argelaguer, i es va continuar amb
la participacié de veins del poble.

Agraim la collaboracié de tothom!

ACTIVITATS AL POBLE

El Casal de la Gent Gran ha comencat les
seguents activitats pel curs 2025-2026:

@ Parc de Salut
Els dilluns de 9 a 10 h del mati, cada 15 dies

@ Sardanes
Els dimarts, de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 h del vespre,
al Pavell6

® Entrenem la Memoria
Els divendres, de 4 a 5 h de la tarda, al Casal de
la Gent Gran.

® Gimnastica
Els divendres, d'1/4de6al/4de7hdela
tarda, al Casal

4

Activitats per a tots els publics:

@ Pilates
Els dimecres de 6 a7 h de la tarda, al Casal.

® Ceramica
Els dimarts de 10 a 12 h, a carrec de la Rosa
Oliver, al ¢/St Anna, 8

® Teatre
A carrec de la Marta Rius, infants de 2n a 6¢, el
dimecres de 5 a 6 h de la tarda, al Casal.

® Dansa classica
A carrec de la Isabel Garcia, els dilluns i els
dijous, de 7 a 2/4 de 9 h del vespre, al Casal.

@ Coral

Els dilluns, de 2/4 de 6 a 7h de la tarda, a
carrec de la Irene Blanco, a la Sala de Plens de
I'Ajuntament.

® Poligaris
Els dimecres de 8 a 10h de la tarda, al Pavellé.
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LA SALADE LECTURA CAU DELLUNA___

Entre llibres, magia i compromis comunitari

La sala de lectura continua sent un espai
viu, dinamic i compromeés amb la lectura i
la comunitat. Malgrat algunes dificultats,
les activitats no s'aturen i l'esperit lector
segueix Viu.

Incidencies que afecten el servei
Patim diversos contratemps que causen
un efecte negatiu en el funcionament de la
sala:

® Retards acumulats en la devolucié de
llibres, que dificulten la gestié del fons ila
disponibilitat per a altres usuaris.

® Descuits en la devoluci6, fet que ens ha
suposat una despesa extra del nostre petit
pressupost per a restituir-los.

® Carnets: Tot i que actualment no
podem proporcionar carnets fisics, aixo
no impedeix que us fem el carnet de la
sala de lectura. Un cop ens faciliteu les
vostres dades, les introduirem al sistema
1 quedareu registrats com a usuaris, cosa
que us permetra emportar-vos llibres en
préstec amb total normalitat.

Bones practiques

® Revisa l'estat dels llibres abans de
tornar-los, informa de qualsevol problema,
els podem reparar o substituir. Cuida'ls
com si fossin teus.

@ Un cop consultis llibres, no els tornis
ales lleixes. Deixa'ls sobre una taula.
Nosaltres els endrecarem al seu lloc.

Fem una crida a la responsabilitat
collectiva per garantir que la sala pugui
continuar oferint un servei de qualitat.
Gracies per ajudar-nos a cuidar els llibres!

Activitats que ens omplen
d'energia

Hem continuat amb les parelles lectores
del'escola, que aquest curs compten
amb nous mestres. El passat dimecres 1
d'octubre, es van presentar les parelles,
vam recordar els horaris d'obertura de la
sala, explicar qué s'hi pot fer... i fins i tot
llegir una estona plegats.

Primera trobada de les
Biblioteques Volcaniques

La primera guspira d'un projecte que
desitgem sigui llarg i profitds per a totes
les biblioteques de la comarca, es va
encendre a la nostra biblioteca comarcal:
la Maria Vayreda d'Olot.

Tota la informacio de la trobada al bloc del
Cau de lluna.

Club de lectura
El nostre club de lectura segueix actiu i
enriquidor. Recentment hem llegit:

® Veus de mort als encants vells. Sylvia
Lagarda-Mata

® Tinc un coll que fa pena. Nora Ephron
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El Club de lectura es reuneix els dimecres
concertats. L'hora d'inici és entre les 2i %
de 5, i un cop acabada la sessié concretem
el proper llibre i la data de la segiient
trobada.

El proxim club sera el 14 de
gener, i llegirem Los secretos
de la papeleria Shihodo de Kenji
Ueda.

Els exemplars els gestionem
mitjangant el Préstec
Interbibliotecari (PI), de manera
que cada llibre arriba d'una biblioteca
diferent. Per aixo, si voleu participar-hi, us
recomanem avisar amb temps per poder
reservar un exemplar per a vosaltres.

o

Si voleu rebre informacié sobre el Club de
lectura, nomeés cal que ens ho demaneu a
la Sala o bé ens escriviu a slcaudelluna@
gmail.com i us inclourem a la llista de
participants.

Miau, miau... biblio Carreté
dedicat als gats

Del 26 de novembre al 19 de desembre,

al Cau de lluna gaudim d'una proposta
molt especial: una série de materials en
itinerancia, que ens
facilita el servei de
Biblioteques de la
Diputacié de Girona
on el protagonista
és el gat.

Una proposta
| pensadapera
‘;  totes les edats,

A que combina
| lectura, joc i
"I decoracié per fer
de la biblioteca
un espai encara
. més viu i
inspirador.

Espectacle de magia al Cau de
Lluna

Apunteu a l'agenda: el 10 de desembre
ales 17 h, arriba l'espectacle "Vet aqui
un mag" amb Eduard Juanola al Cau de
Lluna. Una proposta familiar plena de
contes i illusions que promet deixar-nos
amb la boca obertal

Vet aqui un mag és un espectacle
de contes sobre el mén dels mags
acompanyats d'efectes de magia.

Novetats literaries de setembre

Infantil:

@® Escola de Monstres. Aprendre
a llegir (volums de I'1 al 9)

® La Teoria dels forats

® La Ciutat prohibida. Magic
animals

® El Meu gat Orland
® No m'agraden les moneiotes!
® En Marcien Moha

L Ry AL | i

GEHEC

EN
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Narrativa:

® La plujaila fortuna S CEuRVE N L
® Cor fort

® Els xiprers

@ Historias de Gaza

® Tinc un coll que fa pena

® La Dona de Martin Guerre
® El Llibre daurat

® Somiavem una illa

® Aquest tros de vida

® L3 Peninsula de las casas vacias

Coneixement:

® LArt de ser humans
® Retratsenjazz

@® Palestina des de dins

® ElValor de la atencidon

HARUK] AL RAMAMI

T
T— EL VALOR DE LA
rslsf ATEN
\EE ! 4 I aquest Nadal més llibres nous,
-ﬂ L m estigueu atents a les novetats, aviat les
- g e publicarem al bloc del Cau de lluna.
— Gracies per formar part d'aquesta « &
comunitat lectora. Entre tots, fem que
la sala de lectura sigui molt més que
un espai de llibres: un lloc de trobada,
aprenentatge i magia. ¢
o /W
Recordatoris:

Atenem en l'horari: Dilluns i dimecres, al matide 9a12 hialatardade 16 a18:30 h
Correu: slcaudelluna@gmail.com
Web-bloc: caudelluna.wordpress.com

Bustia de retorn: A baix a l'entrada de la sala de lectura, trobareu un moble on
hi ha indicat un calaix: “Bustia de retorn”, on podeu deixar els llibres, en cas de
tornar-los en horari que la sala esta tancada i l'ajuntament obert.
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LS
PASTURETW

SALA DEL CASAL D'’ARGELAGUER
20 DE DESEMBRE DEL 2025 A LES 18 h. -

G g s {7
- preu entrada 3£ - L~

Ajuntament d'Argelaguer

'_g - AQUESTES . %_
FESTESDENADAL
NOET PERDIS ;
LES QUINES D ARGEL AGUER

* 26deDeserbreil de Cener °
A partir deles€ delatarda al Pavelld, local amb calefaccio. %%
Servei de Bar amb entrepans freds i calents
PrerisalaQumaialalinia
Prewis especials: Quina especial Quina infantil
Tres privieres boles Desqgracial.
|Hnﬂc'; snrp-reses més | sobretol molta diversio

fif\ ‘L"F" 0N g’ B ‘%’b“‘ ﬁﬁ%
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FESTA DEL ROSER 2025

TOCS DE FESTA MAJOR

El grup de veins d'Argelaguer que
recuperen l'ofici de campaner, ens van
delectar com ja és habitual en cada festa,
amb repics de festa major.

CORAL D'’ARGELAGUER

El divendres, a la capella de Santa Anna,
la Coral d'’Argelaguer es va estrenar
interpretant unes quantes cangons de
Catalunya i d'altres comunitats. Ens van
agradar i els vam aplaudir moltissim.

CONCERT D'INVICTUS
COMBO, DE L'EMM BESALU,
MAMIPIPA I DJ AMAMA

El concert al Casal de "Invictus combo”
de 'Escola Municipal de musica de
Besalu ,"Mamipipa” i per acabar amb

el "Dj Amama" del divendres a la nit es
desenvolupa en un ambient molt distes i
animat.

PASSEJADA "ENFAUNA'T"

Dissabte al mati la passejada "Enfauna't”
estava relacionada amb el projecte de
captura d'imatges dels animals del riu
Fluvia, realitzat per alumnes de l'escola
Montpalau d'Argelaguer. Un cop fet el
recorregut, a la sala del Casal, es van
passar les imatges obtingudes en les
gravacions i tot seguit I'Ajuntament va
convidar a un vermut a la placa.
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TALLER D'ESCRIPTURA
CREATIVA

La tarda del dissabte, I'Associacid
Entretemps, va oferir un taller d'escriptura
creativa. Carme Caum va ensenyar, jugant
amb les paraules, a escriure poemes. Els
assistents van passar una tarda profitosa,
divertida i amigable.

ESPECTACLE FAMILIAR
"TRIPULA"

La companyia Farrés Brothers (Premi
Butaca 2016) va oferir l'espectacle “Tripula”
oferint un viatge estatic dins un globus
aerostatic que va sorprendre a tots els
assistents per ser un excellent espectacle
per a un public familiar.

JAMPO

Dissabte a la nit la sala del Casal es va
decorar per rebre els participants a la
sessi6 de Jampo, 'ambient aconseguit va
facilitar les improvisacions musicals, els
poemes i la participacié dels assistents.

MISSA CANTADA

El diumenge a les onze del mati, a 'església
de Santa Maria d'’Argelaguer, es va celebrar
una missa cantada acompanyada per la
cobla Foment del Montgri. Els parroquians
van passar-ho bé oint una missa ben
alegre.

BALLADA DE SARDANES

Abans del vermut de festa els aficionats a
ballar sardanes i tots aquells que en volen
aprendre vam fer rotllanes i vam ballar
unes quantes sardanes al so de la musica
de la Cobla Foment del Montgri.

CABARET PAGES

Ala plaga, la tarda del diumenge,
I'Esperanceta amb l'espectacle
d'improvisacié “Cabaret Pages” va arribar
a tots els publics amb humor, provocacio i
fent-los participar.
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LA FLAMA DEL CANIGO

ARRIBADA DE LA FLAMA DEL CANIGO
I REVETLLA DE SANT JOAN

Any rere any, la matinada del 22 al 23 de
juny la Flama del Canigé es renova al cim
d'aquesta muntanya del Pirineu catala

i centenars de persones voluntaries la
distribueixen arreu de pobles i ciutats com
a simbol de llibertat, d'unitat i de defensa
de la llengua i la cultura catalana.

El dilluns 23 de juny puntualment la Flama
del Canigd6 va arribar de mans de dos bons
excursionistes del poble, en Jordi Ferrer

i en Xavi Palau que van fer el cim per
recollir-la i portar-la al nostre municipi
demostrant el seu compromis i esforg.

Els vam rebre davant l'església de Santa
Maria on es va llegir el manifest d'Omnium
Cultural que enguany feia emfasi en la
cultura com a eina de cohesié i identitat.

La flama es va guardar i portar fins a la
zona del pavelld i quan ja va ser de nit es va
encendre la foguera. Seguidament petits i
grans vam compartir un bon sopar sota les
estrelles acompanyats per la lluminositat
del foc i el so dels petards. Després del
sopar vam participar a la quina musical
amb divertits premis i vam gaudir de la
nostalgica barra de I'Hostalet que els joves
van fer reviure en aquesta nit magica de
Sant Joan.

Roser Fabrega
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L'ESTIU EN IMATGES
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EL BOSC DE LES EMOCIONS

INICIACIO AL BALL DE BOT MISHTO, JAZZ MANOUCHE




Actualitat | pagina 18

DIADA NACIONAL DE CATALUNYA

11 SETEMBRE 2025

Com cada any, l'acte institucional de la
Diada a Argelaguer va comengar amb una
concentracié davant I'Ajuntament a les

11 del mati per fer la lectura del Manifest.
Procedint després a la hissada de l'estelada
al pal de larodona, i com a acte de cloenda
I'himne d"Els Segadors” cantat per tots

els assistents, amb 'acompanyament
instrumental dels musics del poble.

Enguany el lema de les tres manifestacions
convocades simultaniament a Barcelona
(amb pluja intensa), Tortosa i Girona, i
organitzades per I'ANC amb el suport

i collaboracié d'Omnium Cultural i

altres entitats, va ser: "Més motius que

mai: Independéncia”. Els tres pilars de la
manifestacié eren: La defensa de la llengua
catalana (just l'endema que es feia publica
la senténcia del TSIC, contra la immersio
lingtistica a l'escola), posar fi a l'espoli
fiscal i a les consequiéncies socials que se'n
deriva, i defensar la nacié.

Encara que queden lluny aquelles Diades
de manifestacions massives que acabaven
marcant el curs politic, encara que
Catalunya sembla haver-se installat en el
post-Procés i malgrat els temps convulsos
que viu el moviment independentista, la
seva forga i coordinacié arreu del territori
va tornar a mobilitzar a milers i milers de
ciutadans que van sortir al carrer per una
Republica Catalana lliure i justa.

Omnipresent també el component
propalesti. El passat 4 d'octubre a
Barcelona, diverses entitats catalanes

es van adherir a la multitudinaria
manifestacié reclamant la fi del genocidi
perpetrat a la Franja de Gaza i que els
estats aturin el comerg d'armes amb
Israel. La llibertat de tots els pobles i el
compromis amb els drets humans ens
agermanen.

Assemblea Local
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FALLES I HOME D'ESCORCA

Es torna a acostar el dia més curt de

I'any. La claror dels darrers raigs de sol

es perpetuara un any meés en el foc de les
falles i, entre la foscor de la nit amarada de
l'olor del barballd, tornara a sortir en Jaun,
I'Home d'Escorga, anunciant l'arribada de
I'hivern, temps d'espera i recolliment, com
la llavor esperant l'esclat de la primavera.

Des de l'any passat hem tingut
I'oportunitat de coneixer les tradicions
fallaires de Baga i Sant Julia de Cerdanyola
(24 de desembre) i d'Isil (24 de juny).
Aquestes diuen que sén les tiniques falles
que a Catalunya no s’han deixat de fer
mai. Als altres pobles, com ha passat a
Argelaguer, la tradicio de sortir a cremar
una teia en dates properes al solstici

s'ha deixat de fer durant uns anys i
posteriorment s'ha recuperat revitalitzant
la festa, re-significant-la, dotant de

nova saba el vell arbre de la tradicié. I
aquest arbre té arrels tan fondes com

les muntanyes que ens envolten i ens
agermanen.

A Baga i Sant Julia de Cerdanyola les fan

a l'hivern, com nosaltres i els seus manats
sén fets d'una herba que recorda al nostre
barballé. La mida de les seves falles també
eren com les nostres tot i que des que la
tradicid ha reviscolat s’han anat fent cada
vegada més grosses. Ells les cremen per
Nadal, en canvi a Isil, al Pallars Sobira, es
cremen per Sant Joan. Alla, a la Casa de
1'Os, a la recepcié, hi ha un full explicatiu
amb un calendari de les falles de Catalunya
i, entre la vintena de pobles hi surt
Argelaguer; escrit i remarcat que les falles
les fem el 21 de desembre.

La nostra tradicié que sembla tan
poca cosa, una déria local sense més
importancia, forma part d'una cosa

més gran i antiga. Una tradicié que ens
lliga amb l'entorn i amb els que ens han
precedit. Cal que estiguem orgullosos
d'aquest llegat que ens ha arribat.
Visquem-lo. Enfortim-lo. A Argelaguer un
any més cremarem falles per anunciar
l'arribada de I'hivern. LHome d'Escorca
sortira del bosc per recordar-nos que
caldra esperar que passi el fred per a
tornar a brotar, com els boscos i que
només som una baula de la cadena, una
peca més dins del mosaic de la natura
que ens envolta, una generacié més que
segueix passant el testimoni d'una tradicié
antiga.

FALLES - HALHES - HYRDS - BRANDONS 2025
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LA MAGIA DE LURDES BERNAD

El passat 9 de maig, durant la Festa del Roser,
la Lurdes Bernad Bosch va inaugurar una
exposicio de treballs de patchwork i feltre a la
Capella de Santa Anna.

La Lurdes fa aproximadament uns 25 anys

que es dedica a aquestes labors. A part del
patchwork, els darrers anys i després d'assistir
a una Fira a Barcelona, es va aficionar molt a
treballar peces amb material de feltre, molt
popular per fer manualitats, i investigant

en llibres, revistes especialitzades, internet,
comprant patrons... i amb paciéncia i les bones

mans que té per la costura, ha aconseguit
l'excellencia creant uns personatges
encantadors. I en té una bona colla!

Ha impartit el seu mestratge a diferents
pobles. Pero actualment només ensenya a
Tortella on hi participen gent d'Argelaguer,
Banyoles i Olot.

Aquesta exposicié I'ha fet especialment
contenta perque van anar a visitar-la els
alumnes de l'escola Montpalau, que van gaudir
de valent entre tantes figures de conte.

30t HOMENATGE A LAVELLESA

DISSABTE 15 DE NOVEMBRE 2025
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ENTREVISTA A EN JOAN TERRADAS

En Joan sap que per explicar tota una vida cal
triar molt bé els moments importants. I va ser
important, per comengcar, el moment en el que
va arribar a Argelaguer, quan era un nen, per
passar uns mesos amb els seus tiets.

A Davant la fleca: Joan, Carme i Joan

Ell havia nascut l'any 1947 a Lladé. Els seus
pares, Joan i Pepita eren d'alla i van anar a
viure a Garrigas per fer de flequers. Quan

la mare va quedar novament embarassada,
va ser quan en Joan va anar a passar una
temporada a Argelaguer amb els seus tiets, la
Carme i el Joan, que també treballaven com a
flequers des del 1942, a ca la Veronica. El que
havia de ser una situacié temporal es va anar
allargant: com que va arribar un nou germa i
els tiets no tenien fills, el Joan es va quedar a
Argelaguer. Set anys després, encara naixeria
un nou germa.

A Els germans: Miquel, Joan, Josep, Pere

Aixi que el Joan va viure la infantesa a
Argelaguer i la Carme i el Joan van passar

a ser per ell els seus pares. Del pare, Joan
Ferran Sala, ens explica que era forner i
també un home molt enginyds. Amb un
interruptor foradat i un fil amb dos topes,

va muntar un dispositiu automatic a un
diposit per l'aigua que s'omplia del pou (no

hi havia xarxa d'aigua) amb una bomba Espa;
amb una tela metallica, va fer un bombo per
aprofitar el carbé cremat del forn: amb el
bombo separaven el carbd gros del carbod petit,
i després venien el gros amb cabassos per
cuinar, doncs encara no hi havia gas, i el petit
per escalfar les habitacions amb els brasers.
D'aquella época, el Joan també recorda que al
forn es feia moneda local: els pagesos portaven
el blat al Moli d'en Carlot, conegut com la
farinera, i un cop tenien la farina feta anaven
al forn, on la intercanviaven per vals pel pa.

Al forn, també feien el pa per les ofrenes de

la festa del Guilar i tortells per portar-los a
l'església de Sant Sebastia, a Can Rafelic, el
dia que es feia la missa, el 20 de gener. "Era
molt maco —explica el Joan—. La gent portava
el que tenia, ous, tortells, coques i, al sortir de
missa, la Dolors campanera cantava els preus
de sortida: "deu pessetes, quinze pessetes”. I
per Sant Grau, el 13 d'octubre es feia el mateix
pero amb animals, conills, gallines”.



Personatge | Pagina 22

Seria bonic —com diu el Joan— recuperar-ho.

El temps passava entre el forn, les festes

del poble i l'escola. El Joan va anar sempre a
l'escola d'’Argelaguer i té un especial record
de dos mestres: de Joan Vicens Vives, familiar
dels fundadors de l'editorial Vicens Vives, i de
Bartomeu Guix. També guarda un especial
record del viatge que, essent ja adolescent,

va fer amb uns amics d'Argelaguer i amb la
Luxi i la Maria de Can Xac a Lourdes. Hi van
anar amb el Tren de 'Esperanca per ajudar
als malalts que es trobaven al santuari: els
acompanyaven a l'església subterrania, als
ascensors i també a les piscines en les que es
feien els banys curatius. Les persones que es
banyen a les piscines de Lourdes ho fan amb
la creencga que aquelles aigiies poden tenir un
efecte curatiu i purificador. Tot i que es podia
veure, com matisa el Joan, que alla hi havia
tot un negoci, va poder veure també en els
malats molta fe i sobretot va ser enriquidor
rebre I'agraiment de les persones a les que van
ajudar aquells dies.

Avangcava l'adolescéncia i en Joan va passar
d'anar a I'Escola, on va poder estudiar Perit
mercantil, a tenir les primeres feines: als
disset, va treballar a la farmacia drogueria
Cardelus, a Olot; als divuit, a I'autoservei
Xutclar, davant de l'església Tura, i als dinou
va fer de flequer a casa seva a Argelaguer,
perque el seu pare es va posar malalt. Poc
temps després, en Jaume Cros li va proposar

A Amb els amics a Lourdes

treballar com a comptable a la paperera

Pere Llosas-La conflancga, a Beuda. I alla hi
ha treballat fins que als seixanta anys es va
jubilar. En Joan ha pogut veure, a través de
la seva feina, com han canviat les coses en
tots aquests anys: recorda com al principi
tot es feia en paper i a ma, llavors van arribar
els primers ordinadors i va ser molt feixuc

La Fleca
d’Argelaguer

Ctra. d’Olot, 15 - 17853 ARGELAGUER
Tel. 972 68 75 49

BAR @ ASAL

MENJARS ARGELAGUER

Ctra. Olot, 35 - 650 883 576 - 610 323 221
17853 ARGELAGUER
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muntar el sistema comptable, més tard van
arribar els primers programes informatics.

Pero en aquest arc temporal no només van
canviar les coses a la feina. Anava canviant
també la propia vida i la situacié politica

del pais. Tornem als anys 70, al 1976, l'any
posterior a la mort del dictador Francisco
Franco. Aquell any el Joan va anar al Canet
Rock, a un gran concert en el que es podia
sentir la rabia continguda durant anys i una
euforia collectiva i diu que potser també algu
anés fumat. Van actuar en Sisa, en Pau Riba,
I'Eléctrica Dharma, I'Orquesta Plateria, entre
d'altres. I ni els guardies civils que vigilaven

A Al Canet Rock

els carrers propers al concert van impedir
gaudir d'aquell ambient d'illusié i canvi.

Al concert, en Joan hi va anar amb uns amics
iamb la Carme. A la Carme Gtiibas la coneixia
des de feia molt de temps, perqué ella era de
Besalu i llavors tothom, d'alguna manera o
altra, es coneixia. Van comengar a sortir junts
i finalment es van casar quan el Joan tenia

29 anys, a l'ermita del Guilar. Al principi, van
viure a casa dels pares del Joan, a ca la Pepa,
coneguda antigament com Cal Sant Pare, al
carrer Major, 13 (ara 45). Després, va sortir
l'oportunitat d'anar a viure a una de les cases
que es farien al camp de can Pi. I a aquella
casa és on viuen encara avui, i on van tenir dos
fills, en Xavier i en Marc. Per aquella casa ara
passen el nets, en Roger i en Guillem, fills d'en
Xavier, ila neta, 'Albera, filla d'en Marc.

e e e — - S
|
|
|
|

A Al camp de futbol

Als canvis a la feina i a la vida, se sumaven
nous projectes i compromisos. L'any 1973, en

Gelada s.l.
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Joan va ser president del F.C. Argelaguer. Va
ser, segons recorda, una época tan illusionant
com dificil. Illusionant perque gaudia de

les sortides a altres clubs i de I'emocio dels
partits. Encara recorda la inesperada victoria
l'any 1977 davant del Tortella que esperaven
guanyar per les baixes importants que tenia
I'Argelaguer i proclamar-se campions de lliga,
pero un gol d'en Climent de can Xac va donar
la victoria a 'Argelaguer. Dificil perque, tot i
el suport de molts socis, hi havia problemes
economics i havien de fer tot el que podien per
aconseguir diners: cobrar entrades, vendre
loteria... A més, el camp era de terra i de tant
en tant s’havien de treure les pedres més
grosses. Pero van aconseguir fer millores:

van installar dues torres de llum i, gracies

a una subvencié que el club va obtenir de la
Diputacié de Girona, I'Ajuntament va poder
comprar el camp als seus propietaris, els Srs.
Quirc. Tot i aixo, finalment 'any 1987 el club va
haver de plegar per la falta de jugadors locals.

El club va tancar pero el que es va reobrir

va ser l'escola d'Argelaguer el curs 1987-88.

El Joan ila Carme, amb altres families del
poble, van lluitar per la reobertura i la van
aconseguir. Va ser aixi com es va formar
I'Associacié de Pares, de la qual en Joan va

ser president fins al 1995. La reobertura de
l'escola, després d'haver estat tancada, per
falta d'alumnes, des de 1976 amb la mestra
Irene Rigau (exdiputada), plantejava noves
possibilitats i canvis: un dels primers acords
de l'associacié va ser que al collegi es faria
ética i que es deixaria la religié per a l'església.
També es feien acampades i excursions: cada
any anaven a buscar castanyes al bosc d’Amer
per fer la castanyada. I, amb l'ajuda del mestre
Lluis Giron, es va organitzar un intercanvi de
cultures gracies al qual van rebre a l'escola
una mestra japonesa, la Yoco.

En Joan també va formar part des del
comengament de la colla Gegantera. Va
veure arribar els primers capgrossos, Hereu
i Pubilla, i els gegants i els xanquers. Recorda

A La familia amb la Yoco

la trobada gegantera del 1999, que va ser
impressionant perque van venir a Argelaguer
les colles de Flaga, Banyoles, Sales, Montagut,
Sant Jaume i Girona. Recorda els xanquers,
amb les seves altes potes de fusta, pujant al
Guilar. Recorda la participacié del gegant
Massiu a la pellicula Garrotxilandia: es va
gravar un partir de basquet a Sant Joan les
Fonts entre gegants de tota la comarca. "Va
ser increible”, explica en Joan. Si ho voleu
comprovar, només heu de buscar la pellicula,
que és ben especial, com podeu imaginar.

Compromeés amb el futbol del poble, amb
l'escola i els geganters, finalment al 1991 en
Joan va presentar-se, amb la candidatura
Independents per Argelaguer, a les eleccions
municipals. Era la primera vegada que,

al poble, hi havia dues candidatures. Va
sorprendre molt que finalment n'hi hagués
meés d'una, perqué no havia estat facil abans
formar-ne una. Finalment, no van aconseguir
I'Alcaldia, perd si van aconseguir que des
d'aquell moment no sorprengués a ningu
que hi pogués haver més d'una candidatura a
I'Alcaldia d'’Argelaguer.

Alavida no sempre es guanya a la primera. Hi
ha pocs moments d'una victoria sorprenent,
com la del F.C. Argelaguer contra el Tortella
l'any 1977.

Patricia C.
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EL MAGNAT D'’ARGELAGUER

Ales darreries del segle 1%, any 875 fins al 902,
apareix com a comte de Besalu Guifré el Pilds,
resten enrere, doncs, tots aquells comtes go-
vernadors que depenien dels reis de Franga, el
primer dels quals fou Odilé, documentat l'any
812. Per tant, el primer comte plenament in-
dependent fou Guifré el Pilés, succeit pel seu
fill Sunyer (902-914), el succeeix el seu germa
Miré el Jove (914-927).

Guifré II —Wifredus gratia Dei comes— fill de
Mir6 el Jove i de la Comitissa Avane —Ava—, va
heretar el comtat l'any 927, mentre que el seu
germa Sunifred II va rebre la Cerdanya. Du-
rant la minoria d'edat, amb quatre germanes
Quixilona, Goltregoda, Guilinda i Sesenauda,
per un llarg temps la Comtessa Ava governa-
ra el comtat en solitari, durant el seu govern
va coneéixer una época de constants revoltes i
malestar, reflex de la rivalitat amb el comtat
de Barcelona.

A El castell del Guilar era compost d'una torre i un recinte,
les restes que han arribat fins a nosaltres avui.

Sén temps de lluites i revoltes sagnants, el
propi comte és assetjat, Guifré Il es va veure
obligat a tancar-se dintre el recinte del castell
per defensar-se dels que s'havien revoltat se-
gons sembla, sota influéncies instigadores del
comte Borrell IT de Barcelona, estret el setge
Guifré, desesperat de poder resistir, va buscar
la salvacié en la fugida, els rebels el van per-
seguir fins que, en aconseguir-ho el van atra-
par a Argelaguer "tamdiu inhuma niter illum
persecuti” en creuar la riera de Juias i va ser
executat al mateix lloc "Vivane nefandissimi’,
els transgressors arribaren fins al magnicidi,
sembla 1ogic deduir que no es tenien per fidels
de Guifré, el qual en conseqiiencia no el consi-
deraven com a comte i senyor.

La revolta s'acaba amb la decidida intervencié
dels germans de l'assassinat comte, Sunifred II
comte de Cerdanya, i Mird, conqueri el castell
de Besalu i confisca tots els bens dels revol-
tats.

Al "stadium Aguilare” —Can Albis— i en temps
de la Comtessa Ava, fa 1068 anys enrere el lloc
pertanyia a un magnat de nom Vivane (Vives),
el magnat d'Argelaguer construi una Forga
torre castell, a prop de l'esglesiola dedicada a
nostra Senyora del Guilar, citada documental-
ment al segle xur."

A mitjans segle x, les dinasties comtals sor-
gides de la progressiva desmembracié de
I'ITmperi carolingi, generalment topaven amb
dificultats per consolidar-se en el poder en els
seus districtes. El millor remei, perqué aquests
llinatges d'antics funcionaris de la monarquia
franca arribessin a arrelar a la terra on gover-
naven, era guanyar adeptes, fidels vassalls, que
els servissin i ajudessin a mantenir el poder.
En aquestes circumstancies, sols les families
que fruien de patrimoni suficient per comprar
les necessaries fidelitats van sobreviure a la
desfeta del regne franc. En el comtat de Besalu
hi havia bastants particulars, sovint anome-
nats "fideles regis” pels diplomes, i que havien
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obtingut preceptes d'immunitat, i que com a
magnats els eximien de la jurisdiccié comtal, o
si més no valuosos privilegis reials confirmant
llurs propietats i atorgant-los béns del fisc.

Els focus de la insurreccio es repartiren al
llarg de la conca del Fluvia, amb els centres
neuralgics a Argelaguer, Parets d'Emporda,
Vilert, Espinavessa, Serinya, Fares, Dosquers,
Roset, Juinya, Maia de Montcal, Lligorda, Besa-
1y, Sant Ferriol, Mieres, Sant Miquel de Camp-
major, Cals, Mianigues, Porqueres i Pujarnol,
hi hagueren aldarulls fins i tot per Pols, per la
vall de Beget "Beiedo ipsum alodem qui fuit de
Vivane"®, per Oix i per Hortmoier, on el revol-
tat tenia propietats.

Mentre aquests esdeveniments bellics es pro-
duien per la conca del Fluvia, el comte Borrell
IT de Barcelona travessa amb tot el seu exércit
“cum omni exercitu suo” la frontera meridi-
onal del comtat, i es fortifica a la muntanya
Spelio on avui hi ha l'ermita de Sant Patllari
(Pujarnol) que, era un dels nuclis revoltats, car
alli mateix hi tenien uns alous els rebels Seni-
ofré, prevere, i Vives d'Argelaguer.

AVives per haver-se sumat a la revolta de l'any
957 contra el comte de Besaly, li foren con-
fiscats els bens, que més tard el Comte-bisbe

Miré els dona al monestir de Sant Pere de Be-
salu l'any 978.

"Per tant, jo el citat Bisbe dono per a aliment
dels monjos i dels pobres al citat Monestir els
allodis, que em van deixar els meus germans
per dret d'heretat, i ells els van adquirir dels
malvats que van esvalotar el comtat de Be-
salu”, las propietats del qual s'estenien cap a
1'Ornés (Ornazones) i Planesas (Planizes).

"Et in alio loco sic dono alodem meum ad
domum Sancti Petri iusta castro Bisulduni
alode qui fuit de Vivane bozadore et est in
Agilare vel in suos terminos et in Ornazones
vel in suos terminos et in Planedes vel in suos
terminos, quomodo Vives retinebat illum in
sua potestate quando ipsa baudia fecti, id est
casas, casalis, terris et vineis, molendinis et
molendinares, omnia et in omnibus quantum
infra predictis locis predictus Vivas abuit vel
retinuit per alodem, Vives transgresor et ipso
villare que dicunt Achilare”.®

Abans de ser capturat per la soldadesca de la
contrarevolucid, va fugir pels confins de la ser-
ra del Guilar, fins avui no sabem res de la seva
anima.

Juan R Lejarza de Cal Music

1) Arxiu Diocesa de Girona (ADG): A peticié de Simé de Balbs, cavaller, llicencia de construir capella de Santa Maria prop de la
forga d'Aguilar, parroquia d'Argelaguer, 31 marg 1334. Llibre U-5 Full f 147.

2) P. de Bofarull, Condes vindicados, I, pp. 98-105.

3) Escritura de donacidn, por el conde y obispo Mirén, al Monasterio de San Pedro de Besald, en el afio 978. Noticias Histéricas.
Besalu su historia, sus condes, su obispado y sus monumentos. Francisco Monsalvatje y Fossas. Tomo II.
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El curs passat ens tocava preparar una obra
de teatre i comptavem amb la guia de les
mestres d'educacio fisica i de les tutores.

El primer que haviem de fer les docents era
escollir 'obra. Com que ens interessava tre-
ballar el teatre i la dansa, vam estar mirant
diferents musicals, tot fixant-nos en els
respectius arguments i vam acabar decan-
tant-nos per “La nena dels pardals”.

Aquesta petita obra esta basada en un fet
historic ocorregut l'any 1958, quan Mao Ze-
dong va declarar la guerra als pardals per-
queé es menjaven gran part de les collites,
motiu pel qual va ordenar-ne la seva elimi-
nacio. Aquesta decisié va provocar la quasi
extincié dels pardals a la Xina i, de retruc,
consequéncies devastadores per a tota la
poblacié.

Al'obra, la Ming-Li, una petita camperola
que s'adona de les conseqiéncies que té tot
plegat, decideix salvar tants pardals com
pot. Aquest gest tan valerds esdevé una lli-
¢o per als qui no saben veure la importan-
cia que té cada espécie en el cicle de la vida.

Un cop triada l'obra, n'haviem de fer l'adap-
tacié. Com a punt de partida, vam seguir el
fil argumental del conte escrit per la Sara
Pennyfacker; també vam tenir en compte
la versié que en va fer la companyia Teatre
al Detall, en la que la musica anava a carrec
del grup musical La Tresca i la Verdesca.

Doncs, dit i fet! Les docents ens vam posar
a fer la nostra versié de l'obra adaptant els
dialegs als infants. Quan vam explicar la
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nostra proposta als i les alumnes, de se-
guida es van animar a participar-hi. Vam
demanar qui volia tenir dialeg; quasi tot-
hom volia participar-hi dient algun petit
text, i els que no, van decidir collaborar-hi
com a artistes sense dialeg. A més, tots i
totes hi participarien ballant les coreogra-
fies preparades a nivell d'aula.

Una particularitat que té la versié que vam
realitzar és que un mateix personatge era
interpretat per diferents actors i actrius al
llarg de les diferents escenes; és el cas de
la Ming Li, el seu pare, la seva mare, el seu
germa i algun camperol.

Durant tot el curs vam anar decorant l'es-
cola i, al mateix temps, anavem preparant
els decorats i 'ambientacié de l'espectacle
als tallers internivells que portavem a ter-
me els divendres a la tarda. Vam elaborar
fanals xinesos que vam penjar al llarg del
passadis, pardals realitzats amb papirofle-
xia i coets de cartré que vam penjar a les
finestres, dracs gegants per decorar el pa-
vellé, un quadre del gran timoner, tambors
petits de ma i les lletres del titol de l'obra
per decorar l'escenari.

Durant l'dltim trimestre, vam intensificar
el treball del text: memoritzacié, posada en
escena, passada de dialegs, us del material
d'atrezzo en les diferents escenes... L'al-
tima setmana, vam traslladar els assajos
al pavelld, on hi havia l'escenari; va caldre
adaptar-nos als espais, saber utilitzar els
microfons i descalgar-nos per fluir més en
els moviments. Diariament, vam anar fent
modificacions i afegint dificultats per as-
solir l'excelléncia en 'obra. Tenim un plan-
ter d'artistes que van anar incorporant,
amb molta rapidesa, totes les indicacions
proposades, la qual cosa és d'admirar!

La tarda del divendres 13 de juny de 2025
vam fer el festival, l'obra va ser tot un exit!
La valoracié que ens van traslladar moltes
families és que va ser un espectacle molt
professional en el que tothom, al seu ni-
vell, en va ser protagonista. El gran esforg
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i dedicacié mostrats pels infants i per tot
I'equip d'adults va ser recompensat a dalt
de l'escenari. Una obra bonica, plural i amb
ritme, on es combina l'expressié corporal
amb els dialegs, on l'ambient que es va
crear ens va endinsar en la historia i ens
va fer vibrar; una petita joia que ens va
quedar gravadal

Volem mostrar el nostre agraiment a totes
les persones que van collaborar en fer-ho
possible: a 'Eduard Saiz, en Guillem Ballaz
i en Xevi Quintana per ajudar-nos amb el
muntatge al pavelld; a I'Oriol Mascarg, el
nostre técnic de so, per la seva predispo-
sicid i incondicionalitat, tant en els assa-
jos com el dia de l'estrena; a la Trescaila
Verdesca per permetre'ns utilitzar alguns
dels seus audios i musiques; a la Gemma
Gémez, per posar la seva veu en off en al-
guna escena; a en César Lucadamo per la
seva generositat amb les precioses fotos
realitzades i cedides; a totes les families
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per ajudar-nos amb el vestuari; a les mo-
nitores pel seu suport; i a les mestresia
cada infant per la seva implicacié.

Aquest curs, aprofitant la feina feta, l'obra
es representara a l'escola de Tortella. Es
important que les coses boniques no es
quedin dins un calaix i.. mai se sap si,
d'aqui a uns anys, “La nena dels pardals”
tornara a Argelaguer!

— e
L E - :
PRODAISA e =
-
Treballem pergué les coses impartants ra
nil siguin extraordinaries

\. .
ﬂl.r.Prud:u;:l.l:m.n ) \' ‘l
Fee = Fa M. Py ez

17853 ARGELAGUER
Tel. 972 68 71 54
Girona

MENJARS - BAR CA N XAC

EMBOTITS | CARNISSERIA




AVA | pagina 31

[/ASSOCIACIO DE VEINS INFORMA

Des de I'Associacié de Veins d'’Argelaguer
(AVA) hem fet:

# Allegacio, amb data 9 de Maig, al Pla Espe-
cial Urbanistic Autonom per a la construccié
d'una Via Verda entre els municipis de la Vall
de Bianya i Sant Ferriol. De la traga recollida al
Pla Especial hi ha tres punts conflictius dins el
districte municipal d’Argelaguer.

1. Seguint pel Cami Ral o de Juias, es pren la
variant que es va construir d'aquest amb l'exe-
cucioé de l'Autovia A26, que ressegueix per la
dreta el vial d'accés al poligon industrial de
Can Portella, fins a la cruilla amb el cami del
barri de Sant Sebastia amb l'accés als carrers
del poligon. Aquest punt amb transit en diver-
ses direccions i de camions important, si s'hi
afegeix la Via Verda, sera un punt conflictiu i
de perillositat elevada.

2. Deixant els carrers del poligon industrial de
Can Portella, el tragat discorre pel cami de Ca
I'Ou en direccié al nucli historic de la poblacis,
passa per la placa de 'Església, per dessota un
tunel de la casa de la plaga de I'Església num.
2, d'algada reduida, no té l'algada recomanada,
ientre horts desemboca, amb un pas molt es-
tret i de poca funcionalitat pels usuaris, apor-
tara moltes molesties als residents del nucli.

3. Després del Pla dels camps del Moraté, la
traga discorre per les deveses, paratges del
Fluvia i paratges de Barnades, fins al barri
d'Hostanou de Llierca (barri del Pont d'’Arge-
laguer) nucli urba a tocar al riu Llierca. Aci la
traca, innecessariament, passa pel carrer inte-
rior, estret, del barri, on les molesties i interfe-
rencies del transit de bicicletes i veins hi sera
constant.

@ Al mes de Juny hem fet comunicacié a
I'Ajuntament de l'estat del Diposit Punt d'Ai-
gua del Guilar contra incendis, actualment de
xapa degradat, inservible de la xarxa basica de
punts d'aigua. La planificacié de prevencio i
lluita contra incendis es troben als Plans sim-
ples i els “Plans técnics de Gesti6 i Millora Fo-
restal” que es duen a terme a les finques fores-

tals de titularitat privada, és a dir dels boscos
privats d'Argelaguer, 38,22 ha.

Argelaguer té el corresponent Manual d'Ac-
tuacié per a incendis forestals del Pla de Pro-
teccié Municipal. Al Districte municipal d'Ar-
gelaguer, hi ha constituida I'ADF Argelaguer,
Besalu i Sant Ferriol que agrupa la totalitat del
territori, té elaborat el seu Pla de Prevencid
d'Incendis Forestals (PPIF), nim. de registre
208, data any 2002. Aquesta associacié esta
participada per propietaris forestals del mu-
nicipi i I'’Ajuntament amb la finalitat de la pre-
venci6 i la lluita contra els incendis forestals.

Em demanat que atés que el diposit punt d'ai-
gua del Guilar, esta abandonat pels responsa-
bles del seu manteniment, es desmunti l'es-
tructura i es retiri del medi natural (bosc) en
que esta installat, no s'ha utilitzat mai, inver-
sié de la construccié Ajuntament d’Argelaguer.

# El passat 22 d'agost, el Polivalent d'’Arge-
laguer, va acollir el Concert organitzat per
I'’Associacié de veins d'’Argelaguer, de la segona
gira europea de Vocals Vidas que va concloure
l'endema a Cadaqués. Aquesta gira 2025, que
han anomenat "Gracies a la vida", va arrencar
el 26 de juny a Madrid i va viatjar per diversos
escenaris d’Andalusia, Murcia, Valéncia, Ca-
talunya i Franga. Vocals Vidas és un quartet
femeni de Santiago de Cuba que, amb les se-
ves peculiars versions a capella de la musica
popular cubana —incloent cants a orishas— i
altres peces d'abast universal han meravellat
el public a tots els escenaris que han trepit-
jat aquest estiu. Les integrants del quartet
sén professionals del cant amb una dilatada
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carrera individual tant a Cuba com a fora de
l'illa, participant en nombrosos concerts i pre-
sentacions tant nacionals com internacionals:
Festival "Fur Vokalmusik a Capella” (Alemanya
2001), Esdeveniment "Caribean Plural”, Franga
(2003), Esdeveniment Grand Performances, a
California (EUA 2017).

Diuen que tot va passar un 8 d'abril de 2012

a Santiago de Cuba, bressol del so i la musica
tradicional cubana i que tot va comengar amb
el somni d'Ana Josefina: "Sempre em va inte-
ressar cantar en un quartet o un quintet, una
mica petit.. perd per aixo fa falta temps, per-
qué també és un projecte a nivell de persones,
saber quines possibilitats tenen i cal ser ami-
gues, estimar-se molt...". Estimar-se molt és
coneéixer-se, anticipar-se, endevinar-se... can-
tant en quartet i a capella que és el que porten
fent des de fa ja dotze llargs anys Ana Josefina
Hernéndez Rosillo (soprano, directora), Dari-
na Ortiz Miranda (contralt, directora musical,
pero també baix, merce a la seva amplia tesitu-

ra) Carmenats Mariol (mezzo soprano). Canten
unides son, guaratxa, bolero, cang¢é, musica
popular cubana perd també musica brasilera,
caribenya, africana o italiana ijazz i soul, aven-
turat repte que clouen amb tan esbalaidora
facilitat que sembla que haguessin nascut per
a aixo, encara que darrere anidi tenacitat i em-
penta, pero sobretot passié i illusid.

Aquest increible concert, a viva veu sense cap
tipus d'aparell electronic o musical, ni tan sols
microfons, ens va deixar tan estupefactes com
meravellats a les aproximadament vuitanta
persones que va reunir l'esdeveniment ludic i
cultural de I'Associacié de Veins d’Argelaguer.
Un public que en tot moment va vibrar, es va
emocionar i va ballar amb unes veus tan po-
tents com angelicals. Els aplaudiments que
elles ens van dedicar al poble d’Argelagueria
I'Associacié de Veins estaran sempre en el nos-
tre record d'una activitat i una nit tan magica
com meravellosa.

La Junta

REFLUSA

REFLUSA MECANITZATS SA

Ronda Les Mates, 28-30 (Pol. Ind. Les Mates)
17800 OLOT (Girona)
Tel. 972 26 09 75 - Fax 972 27 03 43
E-mail: reflusa@reflusa.com - web: www.reflusa.com

Mercedes-Benz

Tallers L. Sanz SA

Taller autoritzat (camions)
Mercedes-Benz

Pol. Ind. can Portella, 43

17853 Argelaguer (Girona)

Tel. 972 68 B0 58

Fax 972 28 7302

tallerssanz @mercedes-benz.es

. CONGELATS OLOT SL-

. i 3 5 .

Mas Espuella

Residencia - Case de Papés

TURISME RLIRAI

17853 ARGELAGUER - La Garrotxa - Girona
Tel./Fax 972 687 457




Joventut | Pagina 33

TORNA EL JOVENT DARGELAGUER!!
ELS JOVES REVIUEN!!!
ELSJOVES HO PETENIIl ____

Som les i els joves d'Argelaguer, passem per aqui per deixar la nostra petjada i donar vida al po-
ble. Ens estem activant perque se senti la nostra veu pels carrers d’Argelaguer. Aquest any hem
comengcat amb la Nit de Sant Joan traient I'Hostalet a passejar. Hem recuperat Les Brigades Jo-
ves després d'uns anys de pandemia i quietud, fent varies tasques i feines en diferents espais del
municipi, on també hem apres a treballar en equip, a respectar i cuidar l'entorn on vivim i tenir
un punt de trobada amb la resta de jovent. El final de les brigades el vam celebrar passant un dia
ben remullat a l'Aqua Braval!!

Teniem ganes de muntar una miqueta de sarau i aquest estiu hem arrencat amb una Nit Jove
Emergent on van tocar els nostres amics amb el grup "Els Rancis"” i després el Sound System
amb "Black Mamba & company”. Va ser la primera de moltes més que esperem poder muntar!
Tenim ganes de seguir participant activament en les festes i activitats del poble perqué els joves
tinguem el nostre espai. Ens agradaria aconseguir que totes les generacions poguéssim arribar a
trobar-nos per fer coses plegats. Seguirem treballant i gaudint junts perqueé aixo passi!!! De mo-
ment us anunciem que molt aviat ens tornareu a veure en accio pels carrers d’Argelaguer amb el
nostre amic Argerigo, en els famosos Pastorets d’Argelaguer i en moltes liades més!!

FLSTJOVES 'AHGIE[GIIIEH IIHTIM AL CARRER!!
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Aquest estiu a la nostra zona hem passat
una bona campanya d'incendis, a part de
comprovacions de diversos avisos per
columnes de fum que les hem verificat i no
han estat gran cosa a part d'un petit incendi
en el que vam intervenir a la zona de bosc del
darrere de la benzinera de Montagut.

Aquest any pero els nostres voluntaris han
intervingut a la onada d'incendis que hi ha
hagut arreu d'Espanya, concretament a Puebla
de Sanabria (Zamora).

A Coordinacio amb els altres cossos

La demanda la fa el CENEM (Centro Nacional
de Emergencias) que fa una crida demanant
efectius per ajudar a la lluita contra incendis,
aquesta arriba a Proteccié Civil Catalunya i és
el president de la Generalitat el Sr. Salvador
Illa que en una reunié de I'INFOCAT on estem
reunits ja que en aquell moment Catalunya
surt del risc d'incendis demana a tots els
operatius que poden treballar en incendis
passin a la seva disponibilitat.

Des del Secretariat de les ADF de Catalunya

es fa una crida als voluntaris que vulguin
participar i es designa a en Xevi Quintana com
a coordinador del dispositiu junt amb una
tecnica.

[N LADF ARGELAGUER RESPON
.0.F, ALEMERGENCIA DEGUT ALS
<~/ INCENDIS A ESPANYA

El dispositiu el componen:

ADF: 47 voluntaris, 3 camions, 8 pickup
d'intervencid, 3 vehicles de coordinacio 1
suport i 1 vehicle de logistica.

Agents Rurals: 6 components, 3 vehicles ila
USAE (Vehicle de comunicacions).

GEPIF: 4 components del GEPIF (Grup de
prevencié d'Incendis Forestals) 1 pickup i1
camio.

A Treballs d'extincio
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Sortim a primera hora del dia 19 d'agost i
arribem al vespre a Puebla de Sanabria. Alla
ens rep l'alcalde i la directora de I'IES Valverde
institut on ens vam allotjar.

Tot seguit ens presentem al Puesto de Mando
i ens reunim amb els Técnicos de Medio
Ambiente i ens expliquen que ens enfrontem
a un incendi amb un perimetre molt gran
més de 12.000 hectarees i amb l'operatiu que
intervé molt cansat després de dies de lluita
contra el foc i ens convoquen l'endema al mati
per treballar.

Les tasques que ens assignen sén d'ancorar,
estabilitzar i rematar les zones que van tenint
fumeroles. El que veiem és que ells apaguen
el foc o sigui treuen la flama i l'endema quan
s'aixeca una mica de vent es torna a encendre.
La nostra manera d'actuar és diferent sempre
rematem el foc perque no revifi.

A Parlant amb 'Los Escondidos’

La zona de Zamora té una zona forestal molt
massificada, com aqui no es fa gestio, i esta
molt brut, a més a més es connecta amb zones
molt pedregoses i de molt mal accés on si es
fica el foc alla allo crema fins que plou. Ens va
fer pensar molt amb l'Alta Garrotxa.

No tenen xarxa de camins, solament
carreteres més o menys bones que et porten
als cims ja que aquella zona és turistica, tant
familiar com per als amants de les muntanya.

Hi ha forca ramaderia i els ramaders i
voluntaris del poble lluiten sense mitjans,
ni formacié cosa que augmenta el risc que
prenguin mal.

El segon dia veient la nostra manera de
treballar se'ns assigna la proteccié del municipi
de Ribadelago Viejo ja que durant la nit una
llengua de foc ha estat cremant tota la vessant
de la muntanya i el municipi corre risc. Alla
despleguem tots els nostres efectius ajudats
per unitats de la UME que ens subministren
aigua i per 3 helicopters que posen a la nostra
disposicié. Va ser un dia frenétic amb moltes
revifades on tots es van esforcar al maxim
treballant coordinadament i amb eines
manuals motoserres, pales i aixades en llocs de
dificil accés i linia d'aigua on podiem arribar.

Aquests treballs coordinats amb els brigadistes
de la zona van poder ancorar l'incendi i es va
rematar del tot fent que no sortis cap fumerola
més, la qual cosa va fer que des del Puesto de
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Mando i els diversos cossos que treballaven en
l'incendi ens felicitessin per aquest treball, fet
que ens va omplir de satisfaccié.

Laltim dia treballem per ancorar una zona de
l'incendi en un lloc molt complicat a 1 hora

i mitja a peu on es fa un tallafoc per evitar
que aquest salti i afecti a tota una zona molt
arbrada.

D’'aquesta collaboracié ens emportem

una gran experiencia i aprenentatge que
segurament ens servira per si mai ens afecta
a casa nostra i a més un lligam amb l'institut
Valverde amb qui compartim un programa
formatiu per fer que la poblacié estigui
formada i coneguin el model de les ADF.

Per finalitzar 2 coses:

Aquests dies estem fent neteja de camins i
ens trobem forces deixalles a part de mobles
com un sofa i varies butaques. Demanem
que sigueu curosos amb la natura i que es
dipositin en els diferents mitjans de recollida
que té el municipi.

A Cares de satisfaccio després de un dia molt dur de treball

A Neteja de camins a Argelaguer i recollida d’andromines al
mig de la natura

SUMA'T A L'ADF

ET NECESSITEM

S| TENS MES DE 16 ANYS | ESTIMES LA NATURA, ARA POTS
DEDICAR PART DEL TEU TEMPS LLIURE PER CUIDAR ELS
BOSCOS.

L'ADF DE ARGELAGUER, BESALU | SANT FERRIOL
BUSCA VOLUNTARIS,

EMVIAME UN CORREU A: ADFASFRSCMAIL COM
O TRUCA AL GTENTLLET

REQUISITS:

A Tenir +16 amys

= Dispankbilitat

(FEstima per la natura
(FGanes de passar-ho bé
FSaber treballar en equip
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TROBADA DE CASALS DE LA GARROTXA

A ARGELAGUER

El dia 15 de juny, amb la collaboracié de
I'Ajuntament i el Consell Consultiu de la
Garrotxa, ens vam reunir membres de tots
els Casals de la Garrotxa a Argelaguer per
commemorar el Dia Mundial de la presa de
consciéncia sobre 'abus i el maltractament a
les persones grans.

La trobada va ser a la plaga, a les 10 del mati.
Vam rebre a totes les persones que van poder
venir dels diferents Casals amb un esmorzar,
tot seguit hi va haver parlaments de persones
de diferents Entitats. Després el Casal de la
Gent Gran els va convidar a fer una passejada
pel poble. La ruta va acabar a l'Ajuntament
amb unes paraules que ens va oferir I'Alcalde.
Tot seguit uns membres del Casal vam llegir el
MANIFEST.

A Visita a Sta. Maria

A Rebuda a la plaga dels Casals de la Garrotxa



Casal de la gent gran | pagina 38

Els punts del MANIFEST: 5 Responsabilitat i justicia: mesures per

1 Dignitat i respecte: no tolerarem cap forma de ~ Prevenir, investigar i sancionar els casos de
maltractament maltractament.

2 Reconeixement i sensibilitzacié: consciéncia En aquest Dia Internacional es va manifestar
publica i reconeixement del problema que una societat que cuida a les persones

3 Prevencié: establiment de protocols grans, és una societat amb futur. Lluitem

. L : r fomentar entorn rs,ider
d'actuacié i promocié dels drets i el benestar per fomentar entorns segurs, i de respecte

1 rsones grans. Jun m construir
de les persones grans a les persones grans. Junts podem constru

4 Intervencid, suport i recursos: suport
emocional, assessorament legal, serveis de

una societat lliure de violéncia per a totes les
edats.

salut i alternatives d'allotjament segur

A Passejada pel poble

|

A Arribada a l'ajuntament
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TALLER DE DOMASSQOS

Al llarg d'aquest darrer trimestre, d'octubre fins a la primera setmana de desembre, hem
tornat a obrir el taller al Casal dels "Séniors” d’Argelaguer, per confeccionar els ultims, ultims
domassos! (bé no siguem tan estrictes, els pentltims).

Les dones cosidores del taller també hem fet una petita collaboracié per I'Ajuntament tallant i
cosint les senyeres que han penjat a les faroles del poble per la festa de Sant Damas.

Ja veieu que tenim molta empenta i estem organitzant nous projectes per desenvolupar-los ben
aviat. Ja us ho farem saber.

Alguns dels darrers domassos confeccionats per la passada festa del Roser i exposats als balcons:
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SUPERLLIGA DELS DIMECRES

A mitjans de juliol, i aprofitant 'aturada fins el
setembre de l'activitat al Pavell6 d’Argelaguer.

Va finalitzar la 2a edicié de la SUPERLLIGA
DELS DIMECRES, consolidant aquesta
activitat del club entre els seus arquers.

Hi va haver un trofeu pels 3 primers
classificats de cada categoria: Longbow,
Recorbat de caga, Recorbat Lliure i Sense
finestra (historic). Aixi com els trofeus
especials a l'arquer amb més 10 i l'arquer amb
la puntuacié més baixa.

De cara al proper 2026 un cop passat 1'Indoor
tornara la 3a SUPERLLIGA .

la MELONFLETX

Aprofitant que el club disposa del recorregut
del Papallé a Rupit, es va organitzar la 1a
Melonfletx, una Tirada de Bosc 3D amb la
peculiaritat que els arquers podien triar entre
disparar a les figures 3D o als plafons amb un
Mel6 representat, evidentment amb la seva
diferencia de punts i dificultat calculada.

Per ser el primer cop i que se celebrés 1ultim
diumenge d'agost hi van participar 60
arquers.

De cara al proper any el club espera tornar
a organitzar la 2a Melonfletx polint alguns
detalls per fer-la encara més atractiva.

XVII ALOJA DE BANYOLES - XXIX
FIRAMEDIEVAL DE PERATALLADA
El 271 28 de setembre Poligaris Arc Club

va participar de nou a la Fira Medieval Aloja
de Banyoles. Aquest cop el club va aprofitar
l'ocasié per a poder muntar una parada amb

A Medieval Peratallada

A Medieval Aloja
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meés i diverses dianes, per a poder gaudir del
tir amb arc en la seva vessant més medieval.

El club va quedar satisfet de la gran
participacié i interés que van demostrar els
visitants i espera convertir-se en un referent
en les activitats d'aquesta fira.

El cap de setmana segiient 4 i 5 d'octubre
també es va participar en el medieval de
Peratallada on el club ja és un habitual a la
plaga de les escoles on ofereix l'oportunitat de
tirar fletxes a grans i petits tenint una gran
participacio dels visitants a la fira.

JORNADA XAPUCERA

Aquest passat 25 d'octubre el club va
organitzar una "Jornada Xapucera", al camp
de la Pedrera de Tortella. Després dun estiu
sense gaires caps de setmana lliures, les
installacions necessitaven una posada a punt
per tal d'encetar el nou curs.

Aixi que 15 socis voluntariament es van
presentar per treballar de valent i tenir la zona
de les dianes i taules, en perfectes condicions
per poder tornar a realitzar les activitats

de tir amb arc els dissabtes al mati amb el
tradicional esmorzar inclos.

INDOOR 2026

La 13a edici6 de I'Indoor Vall del Llierca ja

esta en projecte. Aquest cop amb un pel de
secretisme respecte al decorat i ambientacié.
Tot i que en alguns cercles ja se sap quina

és la tematica. El club intentara mantenir el
suspens el maxim possible i sorprendre a tots
els participants el mateix dia de la competicié.

[us recordem que si algu vol provar aquesta
activitat del tir amb arc ens podeu trobar tots
els dimecres de 8 a 10 del vespre al pavelld
d'Argelaguer.

A Jornada Xapucera
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QUE ES CUINA A ARGELAGUER?

Hola gent llamineral

Avui us presentem unes postres delicioses en mans de la nostra
protagonista, la Beni Martinez. Una recepta de flam que fa

meés de 40 anys que la fa, i ja s’ha convertit en el comodi per als
seus apats familiars, doncs sempre triomfa entre la vintena de
comensals que sol tenir en aquestes trobades. La Beni des de
ben petita que li agrada remenar a la cuina, era divertit veure

la mare com cuinava i sempre volia participar-hi. Llavors tot

li agradava, no era gens llepafils per l'edat que tenia i no tenia
aversi6 a cap aliment com era freqiient en la mainada; a res

feia fastics. Eren altres temps. Ara hi ha coses que ja no se les
menjaria i tampoc és massa de dol¢ com abans. Li agrada seguir
una dieta sana i equilibrada.

La Beni dona molta importancia a la preséncia del plat, tot entra
primer pels ulls! Riu al recordar 'anécdota que quan tenia 7 o

8 anys va adornar amb tanta gracia i fantasia un pastis de pa

de pessic que tenia sa mare, que va guanyar un premi en un
concurs al seu barri.

Refereix que no té mestre ni escola pel tema culinari, ella recull receptes de la gent i les elabora
com ella tant bé sap fer, donant-li el seu toc personal. Va atreviu-vos!, no us poseu a “tremolar
com un flam" que és facil de fer.

FLAM CORONA AMB TARONJA per la Beni Martinez % = &
4 ]

Ingredients (per a 6 persones) - e
@125 g de sucre Per la guarnicio ( .. %
@ 1/2 litre de llet @ 250 g de nata muntada W

e 4ous @100 g de melindros !

@ Vainilla en branca e Cireres confitades

@ Caramel liquid i

e | taronja

Preparacio: En un cass bullim la llet amb la branca de vainilla. Al treure-la del foc hi rallarem la pell de la taronja i ho deixarem infusionar
uns pacs minuts perque agafi el sabor. En un bol gran batem els ous i li afegim el sucre, que ens quedi ben barrejat. Sequidament

hi abocarem la llet “perfumada” i ho remenarem bé. Passarem la massa resultant per un colador fi i fabocarem al motlle corona que
previament haurem carameklitzat en la seva base.

Ho courem al “bany Maria” dins el forn a 1802 A la safata del forn hi posem un dit daigua i coHoguem el motlle a sobre deixant-lo coure uns
40 minuts aproximadament. Vigileu que faigua no bulli (shaura danar comprovant durant la coccid). El flam ha de quedar consistent pero
encara tou, el podrem punxar amb un escuradents per comprovar que queda ben quallat. Es deixa refredar del tot a temperatura ambient
abans de desemmaotllar-lo. Després ja el podrem posar a la nevera.

Finalment per la seva presentacio el callocarem en una font rodona i adornarem el mig de la corona amb melindros partits per la meitat
intercalats amb la nata i les cireres confitades (ja veieu a la foto quin goig que fa!).La Beni ens diu que podeu guarnir-lo al gust de cadasc,
com ara mesclar diferents fruites que li donara molt de color, o fruits secs... Se serveix a talls com un pastis, acompanyat individualment
pel seu guarniment.

Qué bo! No hi ha com els flams casolans! Vagi de gust! Dolors Figueras




Animals de companyia | Pagina 45

LOLA

Hola,

Em dic Bupbupa, soc una gossa creuada

que vaig néixer en una casa de pages cami

de Batet i dels 3 germans que érem jo era la
malaltona. La meva humana ho va veure i per
salvar-me em van adoptar amb un mes i mig
de vida. Aixi doncs des de fa 7 anys humans
que visc a Argelaguer una preciosa vila amb
un centenar de gossos i 400 humans.

Els meus: 'Eduard i la Isabel que no entenen
la meva llengua m'han posat un nom huma i
enlloc de bupbupa em diuen Lola.

Els habitants del poble aixi em coneixen i aixi

em saluden quan m'hi acosto amb el meu trot

caracteristic que em fa rebotar alegrement les
dues orelles al compas de les passes.

M'encanta trobar-me amb els collegues
siguin de l'espécie que siguin per jugar, obeir
ordres divertides com saltar i fer tombarelles
i retornar els pals i pilotes que molts cadells
humans em llencen.

Gaudeixo molt viatjant amb els FFCC cada cop
que anem a veure la familia a Barcelona i al
vagé sempre tinc molt d'exit.

A casa convisc amb en Rotti un gat de ratlles
juganer i carinyds que vol dormir amb mi i

té el costum de netejar-me les potes com si
fossin les seves. Com si jo no mho fes prou bé!
No entenc que calgui fer-ho 3 o 4 cops al dia...
coses de gats!

Fins aquest estiu convivia també amb la
"Pollocrudo", una germana gallina que ha
viscut més de 10 anys. Ella també va sortir

no fa massa a I'Argelaga a la seccié de "Fotos
Curioses" perqué compartiem en llibertat tot
el jardi de casa i ella, menys responsable, que jo
sortia sense permis a passejar per la vorera.

Tampoc pot passejar-se sense permis en

Rotti i quan sortim junts ho fem tots dos amb
corretja. Gaudim molt dels passejos plegats
ifins hi tot juguem a perseguir-nosia feti
amagar.

Abans d'acomiadar-me, avui que puc parlar
com vosaltres, us voldria demanar en nom meu
i de tots els meus collegues canins que ens
ajudeu a tenir una bona convivéncia entre tots.

Recolliu els nostres excrements ja que
nosaltres no podem!!! I no els deixeu pels
carrers i els marges.

Porteu-nos lligats per les zones urbanes i de
pastura i sempre si hi ha risc que ens fem mal.

Mai he mossegat a ningu pero¢ en canvi he
rebut varis ensurts i m'’han mossegat sense
motiu, sense que jo provoqués res de res. He
hagut de passar varies setmanes de cures i
antibiotics.

Els amos dels gossos que ataquen segur que
també passen un mal trangol pero jo ho revisc
3 vegades:

La primera durant l'atac,

la segona quan m'operen
per suturar les ferides i la
tercera quan haig de tornar
al veterinari per treure'm els
punts.

Tinc l'esperanga que tots els
velns que ens tenen com a
mascotes voldran també que
visquem i passegem tranquils
i que es responsabilitzaran del
tot quan perjudiquin als seus
veins siguin de l'espécie que
siguin.
Ens saludem per Argelaguer!
Una llepada carinyosa i sense
babes per tots,

Bupbupa (Lola)
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HIPERTENSIO ARTERIAL,

CONSELLS I PREVENCIO

La Hipertensio arterial (HTA) és una
malaltia cronica molt frequent, el 25% de
la poblacié catalana de més de 15 anys

la pateix. Té molta transcendeéncia com

a factor de risc cardiovascular, doncs
augmenta el risc de patir malalties
circulatories com ara l'ictus, les malalties
del cor i també malalties renals i oculars,
entre d'altres.

Mesurem la pressio arterial sistolica (TAS),
també anomenada "maxima’, que correspon
a la pressi6 arterial quan el cor es contrau
en bategar (sistole). I la pressio arterial
diastolica (TAD) o "minima’, que correspon
a la pressi6 arterial quan el cor es troba

en repos, entre batecs cardiacs (diastole).
Actualment parlem de pressié optima:
120/80 mmHg, normal alta: 130-139/81-89
mmHg i hipertensié arterial: més de 140/90
mmHg.

Podriem parlar extensament de la
hipertensié arterial, pero avui ens
centrarem en les mesures de prevencio
i el tractament no farmacologic de la
hipertensié arterial, tant pel que fa a
consells generals com a recomanacions
d'alimentacid.

Joan Cabratosa i Pla

Metge de familia

Consells per a la hipertensio arterial:

e Mantenir un pes saludable. La perdua de pes
en persones amb sobrepes o obesitat, pot reduir
significativament la pressio arterial.

® Reduir el consum de sal, a menys de 1500 mg de sodi
al dia(Taula1).

o Augmentar el consum d'aliments rics en potassi,
sempre que no hi hagi contraindicacions renals. Una
dieta rica en fruites i verdures, ens pot ajudar.

e Alimentacio cardiosaludable. En el nostre cas,
lalimentacio mediterrania: rica en verdures, fruites
cereals integrals i baixa en greixos saturats i sucres
afegits.

e Fer activitat fisica regular. Pot ajudar a reduir les
xifres de pressio arterial.

e Limitar el consum dalcohol. Qualsevol ingesta
dalcohol pot augmentar el risc cardiovascular i la pressio
arterial.

e Deixar de fumar. El tabac és el principal factor de risc
cardiovascular evitable.

o Gestionar l'estres i millorar el son. Practiques com la
meditacio, el mindfulness o la terapia psicologica, poden
ajudar a controlar la hipertensio arterial.

Finalment, si cal prendre medicacic per a la hipertensio,
el sequiment medic i la bona adherencia al tractament (és
a dir, no deixar-lo), han demostrat la milloria de les xifres
de pressio i la disminucio de possibles complicacions.

Fuperaria

BESORA
7 A

Pes de 1642 al seu servel

‘Carretera de la Canya, 97 Dlot - Tel, 872281075 [24h]

www.besora.es

@ ING@MING

Pol. Ind. Can Portella, 29
17853 Argelaguer (GIROMA) EFeE

+34 972 268 105
comercial@ingening.com =]
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Consells per seguir una alimentacio baixa en sal (modificat de gencat / canal salut:

® Redueix al maxim la ingesta d'aliments processats i ultraprocessats, rics en sal (snacks salats tipus patates xips i
similars, embotits, pernil cuit i pernil curat, galetes, salses, conserves, plats precuinats, etc.).

o Evita les salses comercials, en general, i la de soja, en particular (és molt salada).

© No afegeixis sal al menjar durant la preparacio dels plats ni tampoc a I'hora damanir-lo. Si n'utilitzes, que sigui molt
poca (la quantitat que tindiqui el professional de la salut) i que sigui iodada (i no sal marina ni de ['Himalaia, ni sal rosa, etc.).

o Utilitza especies (pebre, pebre vermell, clau, canyella, comi, nou moscada, etc.), herbes aromatiques (alfabrega, julivert,
cibulet, romani, orenga, llorer, farigola, etc.)i altres condiments (vinagre, llimona, picada dall i julivert, sesam, all en pols, etc.)
per potenciar els gustos daliments i coccions.

o Utilitza coccions que potenciin el gust i l'aroma, com la coccio al vapor, a la papillota, al forn, a la planxa, els guisats i
estofats amb moltes verdures, etc.

e Escull les versions sense sal d'aliments com la fruita seca (ametlles, cacauets, pistatxos, etc.) el pa, les biscotes o
torradetes, les coquetes de blat de moro o arros, els formatges, etc.

o Llegeix les etiquetes dels aliments: un aliment té ‘molta sal” quan té 125 o més grams de sal per cada 100 grams de
producte i ‘poca sal” quan té 0,25 grams (0 menys).

e i alguna vegada vols prendre aliments tipicament rics en sal, com el formatge, les conserves de peix, els brous, etc.,
tingues present que hi ha versions “baixes en sal”.

e Als restaurants, demana que et preparin el menjar sense sal 0 amb poca sal.
e Recorda que algunes begudes amb gas porten bastanta sal natural o afegida.

I-SEGUR™Z BANYOLES

CORREDORIA D'’ASSEGURANCES, SL AR

El dia que no hi siguem, que quedi tot ben cobert
sense carregues, sense tramits, sense preocupacions.

Informa’t de les nostres assegurances de decessos.
També per majors de 65 anys, a prima Unica.

BANYOLES: Ps. Paisos Catalans 96 Entsol A « 972.57.19.96 - info@i-segurbanyoles.cat

|ARAPAGO
NOMES PEL QUE
CALES DE COND UE}X{)"
LLIERCA )
SOCIEDAD AMNONIMA Iﬂ
:::::ﬁm €, ( Punsel warim: g SeGUros
Af - : S e e LTy vy MR Bilbao
ores, s/n - 17853 ARGELAGUER (Girona) - Spain 1 om cenims me! e
Tel. 972 68 70 20 - Fax 972 68 74 16

info@calesdellierca.com - www.calesdellierca.com
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ARGELAGUER DAVANT EL REPTE DE LA
COMUNITAT ENERGETICA: AUTONOMIA,

SOBRIETAT I JUSTICIA

Quan llegiu aquestes linies, potser la installacié
fotovoltaica del pavellé municipal ja estigui
enllestida i lligada a una futura Comunitat
Energetica (CE). Potser la reunié informativa
amb els veins ja s’ha celebrat, o potser no. El
que importa realment és com volem construir
aquest projecte i quines decisions prenem com
a poble. Ens trobem en un punt d'inflexié on la
tecnologia és només l'eina; el veritable repte és
decidir, collectivament, quin model de poble
volem ser.

L'anunci de 'Ajuntament és, sens dubte,

una bona noticia. Les plaques al pavell6

ila possibilitat de crear una CE obren la
porta a una gestié de l'energia més propera
i collectiva. Pero installar plaques no és
suficient, ni de bon tros. Es facil convertir
un projecte amb potencial transformador
en una iniciativa de fagana: amb superficies
brillants i discursos atractius, pero sense un
impacte real en la vida de les persones ni en la
sobrietat del consum.

Una Comunitat Energetica nomeés té sentit si
compleix uns criteris ben concrets. En primer
lloc, ha de reduir de manera significativa la
dependéncia de la xarxa eléctrica oligopolica
i prioritzar l'autoconsum local i directe.

Aix0 significa dissenyar la installacié

perqué subministri electricitat, en primer
lloc, a l'escola, als equipaments municipals

i, fonamentalment, a les llars de veins amb
menys recursos, aquells que no es poden
permetre installar plaques solars a la seva
llar.

En segon lloc, la CE ha de ser veritablement
participativa i transparent. No pot quedar en
mans Unicament de I'Ajuntament o d'empreses
externes. Cal crear mecanismes clars perqué
la ciutadania pugui formar part de les

decisions estrategiques: des de la inversié
inicial fins a la distribucié dels beneficis,
passant per la gestié diaria. Assemblees
obertes, informacioé accessible i rendicié de
comptes sén el cor d'una CE viva.

A més, la CE ha de promoure activament la
sobrietat energética. No es tracta només de
generar més energia verda, siné d'aprendre
a consumir menys i millor, sense caure

en la trampa del consum "verd” illimitat.

La comunitat ha de fomentar tallers sobre
eficiéncia, assessorament per a la rehabilitacio
de les llars i reptes collectius de reduccié del
consum. L'objectiu no és mantenir el mateix
ritme amb una font diferent, siné canviar el
ritme.

Finalment, ha de respectar escrupolosament
el territori. L'opcié més obvia i sostenible
és aprofitar espais ja existents, com el
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pavelld, sense malmetre paisatges naturals
ni sol agricola. Qualsevol proposta futura
d'ampliacié ha d'integrar-se de manera
harmonica al poble, allunyant-se del model
de macro-installacions que industrialitzen
l'entorn rural. La nostra energia ha d'estar
arrelada al lloc, com els nostres arbres.

Si aquests principis no es respecten, el risc és
clar: una CE de fagana, amb plaques al sostre
i poc més, que no contribueixi a un canvi

real i que acabi essent un simple client més
de les grans companyies, perd amb coartada
ecologica.

En canvi, si es fa bé, la Comunitat Energeética
pot convertir Argelaguer en un poble més
resilient, amb energia gestionada pel veinat,
centrada en el bé comu i capag d'ensenyar-
nos que la transicié energetica és, abans que
res, un canvi cultural i social profund. Es

l'oportunitat de teixir xarxa mentre cuidem la
terra.

Per aix0, us animem a informar-vos, a
preguntar, a questionar i a participar-hi
activament. Cada decisié compta: la manera
com gestionem aquest projecte determinara si
la CE és una eina d'emancipacié comunitaria o
nomeés un gest simbolic més en un mon ple de
simbols buits.

Miquel Tort

Podeu consultar tots els articles
publicats al blog sobre el projecte de la
Comunitat Energética d’Argelaguer

aqui:
https://argelaguerentransicio.blog/
category/comunitat-energetica/

CARME GUIXERAS MAGRET

Farmdcia Farmaciola
Ploca Mercat, 5 Achoes, 4

17853 TORTELLA 17853 ARGELAGUER
972 PE7 102 &0% 886 757

Rk i Furmn-r.lngulxurl.‘!l..mm
cormegumerasi@oofgi.ong

AR60 6969600 360696000
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QUE ES LA NEUROLOGIA?

Dr. Héctor Cruz, neuroleg

La Neurologia és l'especialitat medica que
es dedica a l'estudi del sistema nervids,

que inclou el cervell, la medulla espinal i
els nervis periferics. Aquest camp medic és
una miscellania, ja que el cervell és el gran
desconegut, i sovint no se saben quines
malalties es tracten per part del neurodleg.
Tractem un ampli ventall de malalties, com
pot ser un mal de cap o una epilépsia.

La neurologia tracta malalties com poden ser:

® ['epilépsia (antigament conegut com "mal
caduc” o "mal de Sant Pau”).
® Els ictus (que poden provocar hemiplegia,
antigament dita "feridura”).

® Les cefalees (mal de cap) i migranyes.

e Trastorn del moviment (malaltia de
Parkinson, Corea de Huntigton.

® Les demencies (vascular, fronto-temporal,
amb cossos de Lewy, secundaria, alcoholica,
traumatica, tumoral, Malaltia d'Alzheimer,
entre altres).

® [Jesclerosi multiple.

® Malalties neuromusculars (com 'ELA, la
miasténia o les distrofies musculars).

® Tumors cerebrals o del sistema nervids.

® La Neuro-oftalmologia (problemes visuals de
malalties neurologiques).

® Trastorns del son.

Aquesta especialitat és relativament recent.
Va ser a la segona meitat del segle xix, gracies
al Dr. Jean-Martin Charcot, que va crear les
sessions anatomocliniques neurologiques a
'Hopital de la Pitié-Salpetriere, a Paris.

A causa de la proximitat geografica, els
neurolegs catalans van rebre especialment
influéncia i mestratge dels neurolegs
francesos. L'any 1882, el Dr. Lluis Barraquer
i Roviralta funda el que seria el primer
Dispensari de Neurologia i Electroterapia
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a Barcelona. Va ser precisament, també

a Catalunya on es va crear la Sociedad de
Psiquiatria y Neurologia de Barcelona, fundada
pel Dr. Artur Galceran i Granés al 1911, per
anomenar-se després Societat Catalana

de Psiquiatria i Neurologia. Cal recordar

que en aquests temps la neurologia ila
psiquiatria estaven englobades en una unica
branca medica i s'anomenaven "metges
neuropsiquiatres”. Amb el pas dels temps la
neurologia i la psiquiatria es van separar l'una
de l'altra.

La Sociedad Espanola de Neurologia, no va
ser constituida fins al 1949; pels doctors
Lluis Barraquer i Ferrer i Belarmino
Rodriguez Arias, a la ciutat de Barcelona
també, trenta-vuit anys més tard que a
Catalunya. A l'estat espanyol no hi havia
gran tradicié de Neurologia, per aixo molts
neurolegs espanyols o bé s’havien format a
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l'estranger, o bé eren els neuropsiquiatres o
neurocirurgians que havien deixat d'operar
per fer clinica.

El neuroleg no fa intervencions quirurgiques
(aix0 ho fan els neurocirurgians), pero si

que pot utilitzar técniques diagnostiques,
com l'ecograf (per estudiar les artéries),
l'electroencefalograf (per estudiar 'activitat

\ -

cerebral) o l'electromiograf (per estudiar el
nervi periferic); tot aixo per ajudar a arribar

al diagnostic de les seves malalties. També es
val del TAC i de la RMN. Una de les coses més
apassionants és que també és un art, ja que un
bon neuroleg pot endevinar quina malaltia té
el pacient només amb veure com camina, com
es mou o com parla.

La neurologia és una especialitat que esta
creixent molt rapidament, que esta en
innovacioé constant, desenvolupant técniques
diagnostiques i terapeutiques per tractar

les malalties que afecten al cervell i els seus
annexos. En els ultims 25 anys ha evolucionat
moltissim més que durant els 100 anteriors, i
ara encara continua creixent i desenvolupant-
se.

Espero que aquesta breu explicacié us hagi
interessat i hagi servit per conéixer una
mica millor la meva especialitat, que sovint
es confon amb les especialitats mediques de
psiquiatria o neurocirurgia; o amb el master
de psico-neuro-immunologia (PNI). Cada una
té ambits molt diferenciats.
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DINAR, DINAR, DEL FUTBOL

D""ABANTES"

Si, el temps passa massa rapid i, com notem,
ens fem grans. Ara toca fer un dinar, per pair-
lo millor i poder anar a dormir més aviat.

Ja és el segon dinar que celebrem. Com és
tradicid, els ultims anys, va ser a can Xac. Fou
el divendres 27 de juny, pero com que la gran
majoria estan jubilats, no hi va haver gaires
problemes d'agenda.

Durant el dinar, vam trobar a faltar molt la
presencia d'en Jordi Ayats, en 'Jordi Queliro,
que ens havia deixat unes setmanes abans a
una edat que no tocava. El vam recordar. En
Jordi no es perdia mai aquestes trobades.
Enguany, a l'agost, també ens va deixar en
Lluis Lépez Hurtds, amb vuitanta-dos anys,
que tampoc havia fallat mai als sopars, quan la
salut l'acompanyava. Un record també.

Per molts anys i fins l'any que ve a dinar!

Joan Badosa de ca la Lluisa
Josep Vilar de ca la Remigia
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ENDEVINA ON SON

Busca els indrets del poble a qué pertanyen aquestes imatges.
(Trobareu les solucions en el proper nimero de la revista)
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FOTOS CURIOSES _

Veins i veines d'’Argelaguer, si teniu alguna
foto curiosa, original, extraordinaria, insolita,
singular, estrambotica, inusual, especial o
sorprenent relacionada amb el poble, no
dubteu a enviar-nos-la a la revista.

Ah!Ili podeu posar el titol més escaient.

Va! Acumulem somriures!

R LR SR

Cargolines pels anecs
Fotografia de Marta Dorca

Drago6 comu
Fotografia de Marta Dorca

LES MUNTANYES

Aquest poema de Joan Maragall va
dedicat a la nostra companya de
caminades, la Palmira, que ens va deixar
el dia 6 de maig. Amiga dels seus amics,
sempre disposada a ajudar quan l'ascens
ho requeria, sempre positiva, no hi havia
un "no” a la seva actitud.

Aquest poema és per ella, ja que tenia una
gran estima per LA NATURA.

Assumpci6 Viiolas

LES MUNTARNYES

A hovra aue el Sol e5 Qow,
bevent al vaig de \a Font,
he assabovit 215 Secvets
de \a tevva wmisteviosa.
Pavt de ding de \a canal
he Vist l'aigua vivainal
venie del €osc nakewment
a vecﬁa\av—w\o_ \a bboca,

\ mentvrava it endins...

L amb el seus clavs veaalims
gevetvrava-mhi ensems

Una Saviesa dolga.

Quan wmhe advecat i he wivat,
la wuntanya, el osc i el prat
ewm semblaven altrvament-

tot sewblava una altva cosa.

Al damunt del bell woviv
comencava a vesglendiv

eels celataes cavminencs

el blanc qlavt de \\Wwna wova.

Tot semblava Un wion en €lov
i 'aniwma w'eva ")o.

JOAN MARAGALL
Enlla, 1906
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