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Aprofito l’avinentesa d’aquesta editorial per 
a posar el focus sobre les petites accions, per 
posar-les en valor, perquè en tenen, i molt!

Argelaguer, el poble amb les seves cases i 
carrers, els camps, les muntanyes, és l’entorn 
que hem escollit per a les nostres vides però 
no és una foto estàtica; totes les decisions que 
prenem al llarg del dia afecten aquest entorn. 
Si recollim els excrements dels animals o 
no, té un impacte petit, però el té. Afecta a la 
netedat dels carrers, afecta a la relació entre 
veïns. De la mateixa manera és meravellós 
veure com es van preparant els Pastorets 
amb gent de totes les edats, amb la il·lusió 
d’una feina coŀlectiva, de la mateixa manera 
que es preparen, la Festa Major o les Falles 

o els domassos o tantes altres activitats. Si participem activament o no, també té un impacte. 
Participant, per exemple, podem fer que una activitat sigui viable i que determinat servei es 
faci a Argelaguer o que deixi de ser viable i ens haguem de desplaçar a una altra població per a 
poder-ne gaudir. O si separem bé i activament els residus podem fer que, com fins ara, siguem 
el municipi amb la taxa d’escombraries més baixa dels municipis de l’entorn o que poc a poc 
ens anem relaxant i que vagi pujant fins anivellar-se amb la de les altres poblacions. Tot ajuda a 
sumar, o a restar, només depèn de nosaltres i de les petites decisions que prenem dia a dia. No 
som gaires però quan treballem junts tenim molta força.

Guillem Ballaz

El consell de redacció
us desitja bona festa major

i bones festes!
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Ajuntament d’Argelaguer
Tel. 972 68 71 37 · Fax 972 68 78 21 · ajuntament@argelaguer.cat
Carrer Major, 91 · 17853 ARGELAGUER · www.argelaguer.cat

Direcció Olot: Sortida d’Argelaguer a les 7:09 h, 
8:09 h, 9:09 h, 10:09 h, 11:09 h, 12:09 h, 13:09 h, 14:09 
h, 15:09 h, 16:09 h, 17:09 h, 18:09 h, 19:09 h, 20:09 
h, 22:24 h

Direcció Besalú: Sortida d’Argelaguer a les 6:12 
h, 6:57 h, 7:57 h, 8:57 h, 9:57 h, 10:57 h, 11:57 h, 12:57 
h, 13:57 h, 14:57 h, 15:57 h, 16:57 h, 17:57 h, 18:57 h, 
19:57 h

HOSPITAL NOU D’OLOT: hi podreu arribar des de 
l’estació d’autobusos d’Olot.

TARGETA DAURADA: descompte del 25% per a 
jubilats a partir de 60 anys.

BUS TRANSVERSAL 
DE LA GARROTXA

HORARIS DE SERVEIS
AJUNTAMENT
De dilluns a divendres, de 9 a 14 h

SERVEI D’URBANISME
L’arquitecte i l’arquitecte tècnic atendran les 
consultes els divendres de cada quinze dies,
de 10 a 13 h

RECOLLIDA DE TRASTOS VELLS
Consulteu el calendari: Per a la recollida 
de material voluminós s’haurà de trucar a 
l’Ajuntament i comunicar-ho. S’haurà de treure al 
carrer la nit abans del dia de recollida. 
Es pot anar a la deixalleria d’Olot, de dilluns a 
divendres, de 10 a 13 h i de 16 a 19 h
Tel. 618 65 04 72

DISPENSARI D’ARGELAGUER
Metge: Pere Revilla Estrach
Infermera: Núria Gratacós 

DEMANEU HORA PRÈVIA
Telèfons programació visites: 
902 111 444 .........24 hores al dia 
972 590 573 .............de 8 a 15 h 
De dilluns a divendres 
www.ics.gencat.cat/citaprevia/visites.jsp

Dimecres	 08:10 a 9:30 h 
Divendres	 12:30 a 14:30 h 
Fora de l’horari de la consulta d’Argelaguer podeu 
trobar el Doctor i la Infermera al CAP de Besalú 

URGÈNCIES A BESALÚ 
CAP Besalú 
C/ Prat de la Riba, 8. Tel. 972 59 05 73 
De Dilluns a diumenge de 8 a 20 h

URGÈNCIES OLOT 
Fundació Hospital D’Olot Comarcal de la Garrotxa 
Av. dels Països Catalans, 86. Tel. 972 26 18 00 

BENESTAR SOCIAL
Assistent Social:
Zina Falgarona, CAP Besalú. Dimecres de 9 a 13 h 
i visites concertades

FARMACIOLA
Argelaguer: De dilluns a divendres, de 12 a 14 h

MISSES
Festes d’Argelaguer

ESCOLA
Horari acadèmic:
Matí, de 9 a 12:30 h. Tarda, de 15 a 16:30 h
Servei de menjador: De 12:30 a 15 h

DEIXALLERIA MÒBIL
Consulta Calendaris a part 

CORREUS
Horari d’atenció al públic:
de dilluns a divendres, de 13:15 a 13:30 h
Tel. 972 590 999 (Oficina Banyoles)

SALA DE LECTURA
Atenem en horari:
Dilluns i dimecres, al matí de 9 a 12 h i a la tarda 
de 16 a 18:30 h. slcaudelluna@gmail.com
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Dissabtes i diumenges (i festius):
Sortida de Girona 9.15, 11.15, 17.15, 19.15 i 19.15
Arribada a Argelaguer: 10.08, 12.08, 18.08, 20.08, 22.08

Dissabtes i diumenges (i festius):
Sortida d’Olot: 9.30, 11.30, 13.30, 16.30, 19.30
Arribada a Argelaguer: 9.52, 11.52, 13.52, 16.52, 19.52
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Besalú - Banyoles - Olot

HORARIS DE LA TEISA

SERVEIS

Telèfon d’emergències de Catalunya:
Mossos d’Esquadra, Bombers i Serveis 
d’emergències Mèdiques (ambulància)

900 900 120
Atenció a dones en situació de violència

www.gencat.cat/ics

L’Ajuntament informa:

Envia’ns un Whatsapp amb el teu nom i cognom
671 281 213

TELÈFONS
Ajuntament
Telèfon........................................................... 
Email................................... 
Escola............................................................
Parròquia....................................................... 
Jutjat de Pau................................................. 
Sala de lectura..............................................
Mossos d’Esquadra....................................... 

Serveis
Aigua: Prodaisa.............................................
Llum: Distribuïdora Bassols Energia........... 
Centre d’acollida d’animals .........................

CAP Besalú.................................................... 
Consultori Municipal..................................... 
Hospital d’Olot............................................... 
Hospital Trueta............................................. 
Creu Roja.......................................................
Transport Sanitari........................................ 

Farmàcies:
Argelaguer.....................................................
Besalú............................................................
Sant Jaume de Llierca................................. 
Montagut........................................................ 
Castellfollit de la Roca.................................. 
Tortellà........................................................... 

Funeràries:
Funerària Besora.......................................... 

972 68 71 37

972 28 70 59
972 59 11 00
972 29 03 03
872 20 40 77
972 54 17 00

972 20 20 78
972 26 01 50
621 294 554

972 59 05 73
972 68 76 06
972 26 18 00
972 20 27 00
972 27 22 22
972 27 28 28

669 88 67 57
972 59 12 73
972 68 72 01
972 68 70 88
972 29 40 18
972 28 71 02

972 26 10 75

ajuntament@argelaguer.cat
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INFORMACIÓ MUNICIPAL 

una utilització ineficient implicarà un cost 
més alt per a l’usuari del servei.

Per tant, us informem que durant l’exercici 
2026, s’avaluarà el comportament dels 
veïns i veïnes en relació amb l’ús del servei 
municipal de recollida de residus, amb 
especial atenció al nivell de participació 
en la recollida selectiva, a la qualitat de 
la separació de les fraccions i al volum de 
generació de la fracció resta.

Aquesta avaluació es realitzarà mitjançant 
lectures dels accessos dels usuaris als 
contenidors o punts de lliurament, 
així com a través d’altres indicadors de 
participació i eficiència del servei que 
pugui disposar l’Ajuntament.

El resultat d’aquesta valoració 
corresponent a l’exercici 2026 podrà servir 
de base a la revisió de la taxa municipal per 
l’exercici 2027, amb la finalitat d’incorporar, 
si s’escau, criteris de pagament per 
generació i incentius correctors vinculats 
al comportament dels usuaris, garantint 
així una transició gradual, justa i 
tècnicament viable cap a un model més 
sostenible i equitatiu de gestió de residus 
municipals.

Com cada any al més d’octubre, és 
preceptiu modificar, si cal, les ordenances 
fiscals pel proper exercici. El Ple d’aquest 
Ajuntament ho va fer en el del passat dia 
5-11-2025.

Per l’any vinent només es modifica 
l’ordenança de recollida i tractament 
d’escombraries, en dos sentits:

1.- Per actualitzar la quota tributària per 
l’any 2026, d’acord amb l’evolució dels 
costos del servei al llarg de l’any 2025, 
i d’acord amb l’informe de l’estudi de 
costos redactat als tècnics del SIGMA, en 
el qual hi consta que vistes les despeses 
previstes segons el prorrateig dels imports 
liquidats de gener a agost, i veient que està 
disminuint la generació de la fracció resta, 
s’ha acordat l’augment d’un 5% de les 
quotes.

2.- Una vegada implantat el sistema de 
recollida de residus municipals amb 
control d’accés als contenidors, que 
identifica els usuaris amb targeta i 
comptabilitza els lliuraments des de fa 
anys, aquest Ajuntament vol continuar 
avançant progressivament cap a la 
implantació d’un sistema de pagament per 
generació, de manera que la taxa municipal 
de residus reflecteixi la quantitat real de 
residus generats i incorpori incentius per 
a la separació en origen i la reducció de la 
resta. Així, el comportament responsable 
dels usuaris dels servei serà un element 
determinant de la taxa, de manera que 
l’ús correcte i sostenible del sistema 
comportarà un menor cost, mentre que 

MODIFICACIÓ DE LES ORDENANCES FISCALS PER 
AL PROPER EXERCICI 2026



OBRES MUNICIPALS:

Millora de la xarxa de pluvials al 
polígon industrial Can Portella

Aquest estiu es van acabar les obres i la 
xarxa de pluvials està en ple funcionament. 
Des de l’entrada en funcionament no s’han 
detectat problemes a la zona. 

Millora de la campana històrica

A causa de l’avaria que afectava a un dels 
martells, s’ha fet una millora a la campana 
històrica perquè es puguin recuperar els 
tocs manuals. S’ha tret el martell interior 
i instal·lat un martell exterior amb bola 
de bronze (per no malmetre la campana) 
i instal·lat dins la campana un batall per 
permetre el toc manual.

Informació municipal | Pàgina 6 

Més informació a la pàgina web municipal.

Guals

Tal com ja haureu pogut anar comprovant, 
ja s’han començat a instal·lar els nous 
guals, als veïns que prèviament ho 
soŀliciten, a l’espera que millori la regulació 
de l’estacionament davant de les entrades 
de vehicles.

Recordeu que cal retirar les plaques NO 
oficials.

Novetats amb els comunicats de crema

S’ha modificat el sistema de comunicar els 
focs d’esbarjo, ELS AJUNTAMENTS JA NO 
PODEM TRAMITAR AUTORITZACIONS 
PER A PARTICULARS a través de l’Eacat.

Ara s’han de fer els tràmits de manera 
particular a través de l’aplicació 9PERFOC 
(cal tenir IdCAT mòbil o altres)
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Defuncions 
Jordi Ayats Quer 29 - 04 - 2025

Palmira Vila Dorca 06 - 05 - 2025

Lluís López Hortos 11 - 08 - 2025

Maria Planas Pararols 18 - 09 - 2025

Naixements
Gerber Soler Viñolas 
05 - 05 - 2025

ARGELAGUER EN XIFRES

Llicències d'obres de 
plaques solars:

2017
0
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15

4
2

9

12

15

2021 2022 2023 2024

ENERGIA
En relació a la Comunitat Fotovoltaica  
d’Autoconsum s’ha treballat en la constitució 
d’una associació per la seva gestió.

VIA VERDA
Vam parlar sobre la VIA VERDA i es van fer 
dues esmenes per presentar dins el termini 
d’exposició pública davant de qui correspon. 

RESIDUS
El 2027, Argelaguer entrarà en la PROVA 
PILOT de la introducció de Taxes Justes. La 
Taxa inclourà dos conceptes, una part fixa 
(80%) i una part variable (20%). La part variable 

anirà en funció de les vegades que s’utilitzi el 
contenidor de resta i el contenidor orgànic 
durant l’any 2026. Això donarà un incentiu 
econòmic al bon usuari i una penalització pel 
mal ús.

AGRAÏM LA PRESA DE CONSCIÈNCIA DELS 
PROPIETARIS DE GOSSOS, S’HAN OBSERVAT 
ELS CARRERS DEL POBLE MÉS NETS. 

INSISTIM QUE A LES VIES PÚBLIQUES QUE 
DONEN LA VOLTA AL POBLE S’HAN DE 
RECOLLIR LES CAQUES.

TAULA DE MEDI AMBIENT 
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El Casal de la Gent Gran ha començat les 
següents activitats pel curs 2025-2026:

 Parc de Salut
Els dilluns de 9 a 10 h del matí, cada 15 dies

 Sardanes
Els dimarts, de 2/4 de 8 a 2/4 de 9 h del vespre, 
al Pavelló

 Entrenem la Memòria
Els divendres, de 4 a 5 h de la tarda, al Casal de 
la Gent Gran.

 Gimnàstica
Els divendres, d’1/4 de 6 a 1/ 4 de 7 h de la 
tarda, al Casal

Activitats per a tots els públics:

 Pilates
Els dimecres de 6 a 7 h de la tarda, al Casal.

 Ceràmica
Els dimarts de 10 a 12 h, a càrrec de la Rosa 
Oliver, al c/St Anna, 8

 Teatre
A càrrec de la Marta Rius, infants de 2n a 6è, el 
dimecres de 5 a 6 h de la tarda, al Casal.

 Dansa clàssica
A càrrec de la Isabel Garcia, els dilluns i els 
dijous, de 7 a 2/4 de 9 h del vespre, al Casal.

 Coral
Els dilluns, de 2/4 de 6 a 7 h de la tarda, a 
càrrec de la Irene Blanco, a la Sala de Plens de 
l’Ajuntament.

 Poligaris
Els dimecres de 8 a 10h de la tarda, al Pavelló.

ACTIVITATS AL POBLE 

LA BASSA DE LA PLAÇA
Amb poques paraules us volem explicar el 
llarg recorregut de la millora de la Bassa.

Tot va començar amb la presència d’una gran 
catifa verda d’algues a l’aigua. Els Naturalistes 
de la Garrotxa ens han assessorat en el procés 
de naturalització de la Bassa, que consisteix 
en crear un enllaç de continuïtat amb 
l’ecosistema del rec d’Orriols.

El treball el va iniciar la BRIGADA JOVE que 
aquest estiu va fer diferents tasques de millora 
pel poble d’Argelaguer, i es va continuar amb 
la participació de veïns del poble.

Agraïm la col·laboració de tothom!
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La sala de lectura continua sent un espai 
viu, dinàmic i compromès amb la lectura i 
la comunitat. Malgrat algunes dificultats, 
les activitats no s’aturen i l’esperit lector 
segueix viu.

Incidències que afecten el servei
Patim diversos contratemps que causen 
un efecte negatiu en el funcionament de la 
sala:

 Retards acumulats en la devolució de 
llibres, que dificulten la gestió del fons i la 
disponibilitat per a altres usuaris.

 Descuits en la devolució, fet que ens ha 
suposat una despesa extra del nostre petit 
pressupost per a restituir-los.

 Carnets: Tot i que actualment no 
podem proporcionar carnets físics, això 
no impedeix que us fem el carnet de la 
sala de lectura. Un cop ens faciliteu les 
vostres dades, les introduirem al sistema 
i quedareu registrats com a usuaris, cosa 
que us permetrà emportar-vos llibres en 
préstec amb total normalitat.

Bones pràctiques
 Revisa l'estat dels llibres abans de 

tornar-los, informa de qualsevol problema, 
els podem reparar o substituir. Cuida'ls 
com si fossin teus.

 Un cop consultis llibres, no els tornis 
a les lleixes. Deixa’ls sobre una taula. 
Nosaltres els endreçarem al seu lloc.

Fem una crida a la responsabilitat 
coŀlectiva per garantir que la sala pugui 
continuar oferint un servei de qualitat. 
Gràcies per ajudar-nos a cuidar els llibres! 

Activitats que ens omplen 
d’energia
Hem continuat amb les parelles lectores 
de l’escola, que aquest curs compten 
amb nous mestres. El passat dimecres 1 
d’octubre, es van presentar les parelles, 
vam recordar els horaris d’obertura de la 
sala, explicar què s’hi pot fer... i fins i tot 
llegir una estona plegats.

Primera trobada de les 
Biblioteques Volcàniques 
La primera guspira d’un projecte que 
desitgem sigui llarg i profitós per a totes 
les biblioteques de la comarca, es va 
encendre a la nostra biblioteca comarcal: 
la Marià Vayreda d’Olot.

Tota la informació de la trobada al bloc del 
Cau de lluna. 

Club de lectura
El nostre club de lectura segueix actiu i 
enriquidor. Recentment hem llegit:

 Veus de mort als encants vells. Sylvia 
Lagarda-Mata

 Tinc un coll que fa pena. Nora Ephron

LA SALA DE LECTURA CAU DE LLUNA
Entre llibres, màgia i compromís comunitari
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El Club de lectura es reuneix els dimecres 
concertats. L’hora d’inici és entre les 2 i ¾ 
de 5, i un cop acabada la sessió concretem 
el proper llibre i la data de la següent 
trobada.

El pròxim club serà el 14 de 
gener, i llegirem Los secretos 
de la papelería Shihodo de Kenji 
Ueda.

Els exemplars els gestionem 
mitjançant el Préstec 
Interbibliotecari (PI), de manera 

que cada llibre arriba d’una biblioteca 
diferent. Per això, si voleu participar-hi, us 
recomanem avisar amb temps per poder 
reservar un exemplar per a vosaltres.

Si voleu rebre informació sobre el Club de 
lectura, només cal que ens ho demaneu a 
la Sala o bé ens escriviu a slcaudelluna@
gmail.com i us inclourem a la llista de 
participants.

Miau, miau… biblio Carretó 
dedicat als gats
Del 26 de novembre al 19 de desembre, 
al Cau de lluna gaudim d'una proposta 
molt especial: una sèrie de materials en 

itinerància, que ens 
facilita el servei de 
Biblioteques de la 
Diputació de Girona 
on el protagonista 
és el gat.

Una proposta 
pensada per a 
totes les edats, 
que combina 
lectura, joc i 
decoració per fer 
de la biblioteca 
un espai encara 
més viu i 
inspirador.

Espectacle de màgia al Cau de 
Lluna
Apunteu a l’agenda: el 10 de desembre 
a les 17 h, arriba l’espectacle "Vet aquí 
un mag" amb Eduard Juanola al Cau de 
Lluna. Una proposta familiar plena de 
contes i il·lusions que promet deixar-nos 
amb la boca oberta!

Vet aquí un mag és un espectacle 
de contes sobre el món dels mags 
acompanyats d'efectes de màgia.

Novetats literàries de setembre
Infantil:

  Escola de Monstres. Aprendre 
a llegir (volums de l'1 al 9)

  La Teoria dels forats

  La Ciutat prohibida. Magic 
animals

  El Meu gat Orland

  No m’agraden les moneiotes!

  En Marc i en Moha
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Narrativa:

  La pluja i La fortuna

  Cor fort 

  Els xiprers

  Historias de Gaza

  Tinc un coll que fa pena

  La Dona de Martin Guerre

  El Llibre daurat

  Somiàvem una illa

  Aquest tros de vida

  La Península de las casas vacías

Coneixement:

  L’Art de ser humans

  Retrats en jazz

  Palestina des de dins 

  El Valor de la atención

Recordatoris: 
Atenem en l’horari: Dilluns i dimecres, al matí de 9 a 12 h i a la tarda de 16 a 18:30 h

Correu: slcaudelluna@gmail.com

Web-bloc: caudelluna.wordpress.com

Bústia de retorn: A baix a l'entrada de la sala de lectura, trobareu un moble on 
hi ha indicat un calaix: “Bústia de retorn”, on podeu deixar els llibres, en cas de 
tornar-los en horari que la sala està tancada i l'ajuntament obert.

I aquest Nadal més llibres nous, 
estigueu atents a les novetats, aviat les 

publicarem al bloc del Cau de lluna.

Gràcies per formar part d’aquesta 
comunitat lectora. Entre tots, fem que 
la sala de lectura sigui molt més que 

un espai de llibres: un lloc de trobada, 
aprenentatge i màgia.
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TOCS DE FESTA MAJOR 
El grup de veïns d’Argelaguer que 
recuperen l’ofici de campaner, ens van 
delectar com ja és habitual en cada festa, 
amb repics de festa major.

CORAL D’ARGELAGUER
El divendres, a la capella de Santa Anna, 
la Coral d’Argelaguer es va estrenar 
interpretant unes quantes cançons de 
Catalunya i d’altres comunitats. Ens van 
agradar i els vam aplaudir moltíssim. 

 

CONCERT D’INVICTUS 
COMBO, DE L’EMM BESALÚ, 
MAMIPIPA I DJ AMAMA

El concert al Casal de “Invictus combo” 
de l’Escola Municipal de música de 
Besalú ,“Mamipipa” i per acabar amb 
el “Dj Amama” del divendres a la nit es 
desenvolupà en un ambient molt distès i 
animat.

PASSEJADA “ENFAUNA’T”
Dissabte al matí la passejada “Enfauna’t” 
estava relacionada amb el projecte de 
captura d’imatges dels animals del riu 
Fluvià, realitzat per alumnes de l’escola 
Montpalau d’Argelaguer. Un cop fet el 
recorregut, a la sala del Casal, es van 
passar les imatges obtingudes en les 
gravacions i tot seguit l’Ajuntament va 
convidar a un vermut a la plaça.

FESTA DEL ROSER 2025 
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TALLER D’ESCRIPTURA 
CREATIVA
La tarda del dissabte, l’Associació 
Entretemps, va oferir un taller d’escriptura 
creativa. Carme Caum va ensenyar, jugant 
amb les paraules, a escriure poemes. Els 
assistents van passar una tarda profitosa, 
divertida i amigable.

ESPECTACLE FAMILIAR 
“TRIPULA”
La companyia Farrés Brothers (Premi 
Butaca 2016) va oferir l’espectacle “Tripula” 
oferint un viatge estàtic dins un globus 
aerostàtic que va sorprendre a tots els 
assistents per ser un excel·lent espectacle 
per a un públic familiar.

JAMPO 
Dissabte a la nit la sala del Casal es va 
decorar per rebre els participants a la 
sessió de Jampo, l’ambient aconseguit va 
facilitar les improvisacions musicals, els 
poemes i la participació dels assistents.

MISSA CANTADA
El diumenge a les onze del matí, a l’església 
de Santa Maria d’Argelaguer, es va celebrar 
una missa cantada acompanyada per la 
cobla Foment del Montgrí. Els parroquians 
van passar-ho bé oint una missa ben 
alegre.  

BALLADA DE SARDANES
Abans del vermut de festa els aficionats a 
ballar sardanes i tots aquells que en volen 
aprendre vam fer rotllanes i vam ballar 
unes quantes sardanes al so de la música 
de la Cobla Foment del Montgrí.

CABARET PAGÈS 
A la plaça, la tarda del diumenge, 
l’Esperanceta amb l’espectacle 
d’improvisació ”Cabaret Pagès” va arribar 
a tots els públics amb humor, provocació i 
fent-los participar.



LA FLAMA DEL CANIGÓ 

Any rere any, la matinada del 22 al 23 de 
juny la Flama del Canigó es renova al cim 
d’aquesta muntanya del Pirineu català 
i centenars de persones voluntàries la 
distribueixen arreu de pobles i ciutats com 
a símbol de llibertat, d’unitat i de defensa 
de la llengua i la cultura catalana.
El dilluns 23 de juny puntualment la Flama 
del Canigó va arribar de mans de dos bons 
excursionistes del poble, en Jordi Ferrer 
i en Xavi Palau que van fer el cim per 
recollir-la i portar-la al nostre municipi 
demostrant el seu compromís i esforç.
Els vam rebre davant l’església de Santa 
Maria on es va llegir el manifest d’Omnium 
Cultural que enguany feia èmfasi en la 
cultura com a eina de cohesió i identitat.
La flama es va guardar i portar fins a la 
zona del pavelló i quan ja va ser de nit es va 
encendre la foguera. Seguidament petits i 
grans vam compartir un bon sopar sota les 
estrelles acompanyats per la lluminositat 
del foc i el so dels petards. Després del 
sopar vam participar a la quina musical 
amb divertits premis i vam gaudir de la 
nostàlgica barra de l’Hostalet que els joves 
van fer reviure en aquesta nit màgica de 
Sant Joan.

Roser Fàbrega

ARRIBADA DE LA FLAMA DEL CANIGÓ 
I REVETLLA DE SANT JOAN
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L'ESTIU EN IMATGES 
DONES PAGESES, DONES DEMPEUS
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INICIACIÓ AL BALL DE BOT

NIT JOVE EMERGENT

MISHTO, JAZZ MANOUCHE
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EL BOSC DE LES EMOCIONS



11 SETEMBRE 2025 
Com cada any, l’acte institucional de la 
Diada a Argelaguer va començar amb una 
concentració davant l’Ajuntament a les 
11 del matí per fer la lectura del Manifest. 
Procedint després a la hissada de l’estelada 
al pal de la rodona, i com a acte de cloenda 
l’himne d’”Els Segadors” cantat per tots 
els assistents, amb l’acompanyament 
instrumental dels músics del poble.

Enguany el lema de les tres manifestacions 
convocades simultàniament a Barcelona 
(amb pluja intensa), Tortosa i Girona, i 
organitzades per l’ANC amb el suport 
i col·laboració d’Òmnium Cultural i 
altres entitats, va ser: “Més motius que 
mai: Independència”. Els tres pilars de la 
manifestació eren: La defensa de la llengua 
catalana (just l’endemà que es feia pública 
la sentència del TSJC, contra la immersió 
lingüística a l’escola), posar fi a l’espoli 
fiscal i a les conseqüències socials que se’n 
deriva, i defensar la nació.

Encara que queden lluny aquelles Diades 
de manifestacions massives que acabaven 
marcant el curs polític, encara que 
Catalunya sembla haver-se instal·lat en el 
post-Procés i malgrat els temps convulsos 
que viu el moviment independentista, la 
seva força i coordinació arreu del territori 
va tornar a mobilitzar a milers i milers de 
ciutadans que van sortir al carrer per una 
República Catalana lliure i justa.

Omnipresent també el component 
propalestí. El passat 4 d’octubre a 
Barcelona, diverses entitats catalanes 
es van adherir a la multitudinària 
manifestació reclamant la fi del genocidi 
perpetrat a la Franja de Gaza i que els 
estats aturin el comerç d’armes amb 
Israel. La llibertat de tots els pobles i el 
compromís amb els drets humans ens 
agermanen.

Assemblea Local

DIADA NACIONAL DE CATALUNYA 
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Es torna a acostar el dia més curt de 
l’any. La claror dels darrers raigs de sol 
es perpetuarà un any més en el foc de les 
falles i, entre la foscor de la nit amarada de 
l’olor del barballó, tornarà a sortir en Jaun, 
l’Home d’Escorça, anunciant l’arribada de 
l’hivern, temps d’espera i recolliment, com 
la llavor esperant l’esclat de la primavera.

Des de l’any passat hem tingut 
l’oportunitat de conèixer les tradicions 
fallaires de Bagà i Sant Julià de Cerdanyola 
(24 de desembre) i d’Isil (24 de juny). 
Aquestes diuen que són les úniques falles 
que a Catalunya no s’han deixat de fer 
mai. Als altres pobles, com ha passat a 
Argelaguer, la tradició de sortir a cremar 
una teia en dates properes al solstici 
s’ha deixat de fer durant uns anys i 
posteriorment s’ha recuperat revitalitzant 
la festa, re-significant-la, dotant de 
nova saba el vell arbre de la tradició. I 
aquest arbre té arrels tan fondes com 
les muntanyes que ens envolten i ens 
agermanen.

A Bagà i Sant Julià de Cerdanyola les fan 
a l’hivern, com nosaltres i els seus manats 
són fets d’una herba que recorda al nostre 
barballó. La mida de les seves falles també 
eren com les nostres tot i que des que la 
tradició ha reviscolat s’han anat fent cada 
vegada més grosses. Ells les cremen per 
Nadal, en canvi a Isil, al Pallars Sobirà, es 
cremen per Sant Joan. Allà, a la Casa de 
l’Ós, a la recepció, hi ha un full explicatiu 
amb un calendari de les falles de Catalunya 
i, entre la vintena de pobles hi surt 
Argelaguer; escrit i remarcat que les falles 
les fem el 21 de desembre.

La nostra tradició que sembla tan 
poca cosa, una dèria local sense més 
importància, forma part d’una cosa 

més gran i antiga. Una tradició que ens 
lliga amb l’entorn i amb els que ens han 
precedit. Cal que estiguem orgullosos 
d’aquest llegat que ens ha arribat. 
Visquem-lo. Enfortim-lo. A Argelaguer un 
any més cremarem falles per anunciar 
l’arribada de l’hivern. L’Home d’Escorça 
sortirà del bosc per recordar-nos que 
caldrà esperar que passi el fred per a 
tornar a brotar, com els boscos i que 
només som una baula de la cadena, una 
peça més dins del mosaic de la natura 
que ens envolta, una generació més que 
segueix passant el testimoni d’una tradició 
antiga.

FALLES I HOME D'ESCORÇA 
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El passat 9 de maig, durant la Festa del Roser, 
la Lurdes Bernad Bosch va inaugurar una 
exposició de treballs de patchwork i feltre a la 
Capella de Santa Anna.

La Lurdes fa aproximadament uns 25 anys 
que es dedica a aquestes labors. A part del 
patchwork, els darrers anys i després d’assistir 
a una Fira a Barcelona, es va aficionar molt a 
treballar peces amb material de feltre, molt 
popular per fer manualitats, i investigant 
en llibres, revistes especialitzades, internet, 
comprant patrons... i amb paciència i les bones 

mans que té per la costura, ha aconseguit 
l'exceŀlència creant uns personatges 
encantadors. I en té una bona colla!

Ha impartit el seu mestratge a diferents 
pobles. Però actualment només ensenya a 
Tortellà on hi participen gent d’Argelaguer, 
Banyoles i Olot.

Aquesta exposició l’ha fet especialment 
contenta perquè van anar a visitar-la els 
alumnes de l’escola Montpalau, que van gaudir 
de valent entre tantes figures de conte.

LA MÀGIA DE LURDES BERNAD 

30è HOMENATGE A LA VELLESA 
DISSABTE 15 DE NOVEMBRE 2025
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Així que el Joan va viure la infantesa a 
Argelaguer i la Carme i el Joan van passar 
a ser per ell els seus pares. Del pare, Joan 
Ferran Sala, ens explica que era forner i 
també un home molt enginyós. Amb un 
interruptor foradat i un fil amb dos topes, 
va muntar un dispositiu automàtic a un 
dipòsit per l’aigua que s’omplia del pou (no 
hi havia xarxa d’aigua) amb una bomba Espa; 
amb una tela metàl·lica, va fer un bombo per 
aprofitar el carbó cremat del forn: amb el 
bombo separaven el carbó gros del carbó petit, 
i després venien el gros amb cabassos per 
cuinar, doncs encara no hi havia gas, i el petit 
per escalfar les habitacions amb els brasers. 
D’aquella època, el Joan també recorda que al 
forn es feia moneda local: els pagesos portaven 
el blat al Molí d’en Carlot, conegut com la 
farinera, i un cop tenien la farina feta anaven 
al forn, on la intercanviaven per vals pel pa. 
Al forn, també feien el pa per les ofrenes de 
la festa del Guilar i tortells per portar-los a 
l’església de Sant Sebastià, a Can Rafelic, el 
dia que es feia la missa, el 20 de gener. “Era 
molt maco –explica el Joan–. La gent portava 
el que tenia, ous, tortells, coques i, al sortir de 
missa, la Dolors campanera cantava els preus 
de sortida: “deu pessetes, quinze pessetes”. I 
per Sant Grau, el 13 d’octubre es feia el mateix 
però amb animals, conills, gallines”. 

En Joan sap que per explicar tota una vida cal 
triar molt bé els moments importants. I va ser 
important, per començar, el moment en el que 
va arribar a Argelaguer, quan era un nen, per 
passar uns mesos amb els seus tiets.  

Ell havia nascut l’any 1947 a Lladó. Els seus 
pares, Joan i Pepita eren d’allà i van anar a 
viure a Garrigàs per fer de flequers. Quan 
la mare va quedar novament embarassada, 
va ser quan en Joan va anar a passar una 
temporada a Argelaguer amb els seus tiets, la 
Carme i el Joan, que també treballaven com a 
flequers des del 1942, a ca la Verònica. El que 
havia de ser una situació temporal es va anar 
allargant: com que va arribar un nou germà i 
els tiets no tenien fills, el Joan es va quedar a 
Argelaguer. Set anys després, encara naixeria 
un nou germà.

ENTREVISTA A EN JOAN TERRADAS 

  Davant la fleca: Joan, Carme i Joan

  Els germans: Miquel, Joan, Josep, Pere



Ctra. Olot, 35 • 650 883 576 - 610 323 221
17853 ARGELAGUER
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Seria bonic –com diu el Joan– recuperar-ho. 

El temps passava entre el forn, les festes 
del poble i l’escola. El Joan va anar sempre a 
l’escola d’Argelaguer i té un especial record 
de dos mestres: de Joan Vicens Vives, familiar 
dels fundadors de l’editorial Vicens Vives, i de 
Bartomeu Guix. També guarda un especial 
record del viatge que, essent ja adolescent, 
va fer amb uns amics d’Argelaguer i amb la 
Luxi i la Maria de Can Xac a Lourdes. Hi van 
anar amb el Tren de l’Esperança per ajudar 
als malalts que es trobaven al santuari: els 
acompanyaven a l’església subterrània, als 
ascensors i també a les piscines en les que es 
feien els banys curatius. Les persones que es 
banyen a les piscines de Lourdes ho fan amb 
la creença que aquelles aigües poden tenir un 
efecte curatiu i purificador. Tot i que es podia 
veure, com matisa el Joan, que allà hi havia 
tot un negoci, va poder veure també en els 
malats molta fe i sobretot va ser enriquidor 
rebre l’agraïment de les persones a les que van 
ajudar aquells dies.  

Avançava l’adolescència i en Joan va passar 
d’anar a l’Escola, on va poder estudiar Perit 
mercantil, a tenir les primeres feines: als 
disset, va treballar a la farmàcia drogueria 
Cardelús, a Olot; als divuit, a l’autoservei 
Xutclar, davant de l’església Tura, i als dinou 
va fer de flequer a casa seva a Argelaguer, 
perquè el seu pare es va posar malalt. Poc 
temps després, en Jaume Cros li va proposar 

treballar com a comptable a la paperera 
Pere Llosas-La confiança, a Beuda. I allà hi 
ha treballat fins que als seixanta anys es va 
jubilar. En Joan ha pogut veure, a través de 
la seva feina, com han canviat les coses en 
tots aquests anys: recorda com al principi 
tot es feia en paper i a mà, llavors van arribar 
els primers ordinadors i va ser molt feixuc 

  Amb els amics a Lourdes
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muntar el sistema comptable, més tard van 
arribar els primers programes informàtics. 

Però en aquest arc temporal no només van 
canviar les coses a la feina. Anava canviant 
també la pròpia vida i la situació política 
del país. Tornem als anys 70, al 1976, l’any 
posterior a la mort del dictador Francisco 
Franco. Aquell any el Joan va anar al Canet 
Rock, a un gran concert en el que es podia 
sentir la ràbia continguda durant anys i una 
eufòria col·lectiva i diu que potser també algú 
anés fumat. Van actuar en Sisa, en Pau Riba, 
l’Elèctrica Dharma, l’Orquesta Plateria, entre 
d’altres. I ni els guàrdies civils que vigilaven 

els carrers propers al concert van impedir 
gaudir d’aquell ambient d’il·lusió i canvi.   

Al concert, en Joan hi va anar amb uns amics 
i amb la Carme. A la Carme Güibas la coneixia 
des de feia molt de temps, perquè ella era de 
Besalú i llavors tothom, d’alguna manera o 
altra, es coneixia. Van començar a sortir junts 
i finalment es van casar quan el Joan tenia 
29 anys, a l’ermita del Guilar. Al principi, van 
viure a casa dels pares del Joan, a ca la Pepa, 
coneguda antigament com Cal Sant Pare, al 
carrer Major, 13 (ara 45). Després, va sortir 
l’oportunitat d’anar a viure a una de les cases 
que es farien al camp de can Pi. I a aquella 
casa és on viuen encara avui, i on van tenir dos 
fills, en Xavier i en Marc. Per aquella casa ara 
passen el nets, en Roger i en Guillem, fills d’en 
Xavier, i la neta, l’Albera, filla d’en Marc.  

Als canvis a la feina i a la vida, se sumaven 
nous projectes i compromisos. L’any 1973, en 

  Al Canet Rock

  Al camp de futbol



Joan va ser president del F.C. Argelaguer. Va 
ser, segons recorda, una època tan il·lusionant 
com difícil. Il·lusionant perquè gaudia de 
les sortides a altres clubs i de l’emoció dels 
partits. Encara recorda la inesperada victòria 
l’any 1977 davant del Tortellà que esperaven 
guanyar per les baixes importants que tenia 
l’Argelaguer i proclamar-se campions de lliga, 
però un gol d’en Climent de can Xac va donar 
la victòria a l’Argelaguer. Difícil perquè, tot i 
el suport de molts socis, hi havia problemes 
econòmics i havien de fer tot el que podien per 
aconseguir diners: cobrar entrades, vendre 
loteria... A més, el camp era de terra i de tant 
en tant s’havien de treure les pedres més 
grosses. Però van aconseguir fer millores: 
van instal·lar dues torres de llum i, gràcies 
a una subvenció que el club va obtenir de la 
Diputació de Girona, l’Ajuntament va poder 
comprar el camp als seus propietaris, els Srs. 
Quirc. Tot i això, finalment l’any 1987 el club va 
haver de plegar per la falta de jugadors locals. 

El club va tancar però el que es va reobrir 
va ser l’escola d’Argelaguer el curs 1987-88. 
El Joan i la Carme, amb altres famílies del 
poble, van lluitar per la reobertura i la van 
aconseguir. Va ser així com es va formar 
l’Associació de Pares, de la qual en Joan va 
ser president fins al 1995. La reobertura de 
l’escola, després d’haver estat tancada, per 
falta d’alumnes, des de 1976 amb la mestra 
Irene Rigau (exdiputada), plantejava noves 
possibilitats i canvis: un dels primers acords 
de l’associació va ser que al col·legi es faria 
ètica i que es deixaria la religió per a l’església. 
També es feien acampades i excursions: cada 
any anaven a buscar castanyes al bosc d’Amer 
per fer la castanyada. I, amb l’ajuda del mestre 
Lluís Giron, es va organitzar un intercanvi de 
cultures gràcies al qual van rebre a l’escola 
una mestra japonesa, la Yoco.

En Joan també va formar part des del 
començament de la colla Gegantera. Va 
veure arribar els primers capgrossos, Hereu 
i Pubilla, i els gegants i els xanquers. Recorda 

la trobada gegantera del 1999, que va ser 
impressionant perquè van venir a Argelaguer 
les colles de Flaçà, Banyoles, Sales, Montagut, 
Sant Jaume i Girona. Recorda els xanquers, 
amb les seves altes potes de fusta, pujant al 
Guilar. Recorda la participació del gegant 
Massiu a la pel·lícula Garrotxilàndia: es va 
gravar un partir de bàsquet a Sant Joan les 
Fonts entre gegants de tota la comarca. “Va 
ser increïble”, explica en Joan. Si ho voleu 
comprovar, només heu de buscar la pel·lícula, 
que és ben especial, com podeu imaginar.  

Compromès amb el futbol del poble, amb 
l’escola i els geganters, finalment al 1991 en 
Joan va presentar-se, amb la candidatura 
Independents per Argelaguer, a les eleccions 
municipals. Era la primera vegada que, 
al poble, hi havia dues candidatures. Va 
sorprendre molt que finalment n’hi hagués 
més d’una, perquè no havia estat fàcil abans 
formar-ne una. Finalment, no van aconseguir 
l’Alcaldia, però sí van aconseguir que des 
d’aquell moment no sorprengués a ningú 
que hi pogués haver més d’una candidatura a 
l’Alcaldia d’Argelaguer. 

A la vida no sempre es guanya a la primera. Hi 
ha pocs moments d’una victòria sorprenent, 
com la del F.C. Argelaguer contra el Tortellà 
l’any 1977. 

Patrícia C.
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  La família amb la Yoco
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A les darreries del segle ix, any 875 fins al 902, 
apareix com a comte de Besalú Guifré el Pilós, 
resten enrere, doncs, tots aquells comtes go-
vernadors que depenien dels reis de França, el 
primer dels quals fou Odiló, documentat l'any 
812. Per tant, el primer comte plenament in-
dependent fou Guifré el Pilós, succeït pel seu 
fill Sunyer (902-914), el succeeix el seu germà 
Miró el Jove (914-927). 

Guifré II –Wifredus gratia Dei comes– fill de 
Miró el Jove i de la Comitissa Avane –Ava–, va 
heretar el comtat l'any 927, mentre que el seu 
germà Sunifred II va rebre la Cerdanya. Du-
rant la minoria d'edat, amb quatre germanes 
Quixilona, Goltregoda, Guilinda i Sesenauda, 
per un llarg temps la Comtessa Ava governa-
rà el comtat en solitari, durant el seu govern 
va conèixer una època de constants revoltes i 
malestar, reflex de la rivalitat amb el comtat 
de Barcelona.

Són temps de lluites i revoltes sagnants, el 
propi comte és assetjat, Guifré II es va veure 
obligat a tancar-se dintre el recinte del castell 
per defensar-se dels que s'havien revoltat se-
gons sembla, sota influències instigadores del 
comte Borrell II de Barcelona, estret el setge 
Guifré, desesperat de poder resistir, va buscar 
la salvació en la fugida, els rebels el van per-
seguir fins que, en aconseguir-ho el van atra-
par a Argelaguer “tamdiu inhuma niter illum 
persecuti” en creuar la riera de Juïas i va ser 
executat al mateix lloc “Vivane nefandissimi”, 
els transgressors arribaren fins al magnicidi, 
sembla lògic deduir que no es tenien per fidels 
de Guifré, el qual en conseqüència no el consi-
deraven com a comte i senyor.

La revolta s'acabà amb la decidida intervenció 
dels germans de l'assassinat comte, Sunifred II 
comte de Cerdanya, i Miró, conquerí el castell 
de Besalú i confiscà tots els bens dels revol-
tats.

Al “stadium Aguilare” –Can Albis– i en temps 
de la Comtessa Ava, fa 1068 anys enrere el lloc 
pertanyia a un magnat de nom Vivane (Vives), 
el magnat d'Argelaguer construí una Força 
torre castell, a prop de l'esglesiola dedicada a 
nostra Senyora del Guilar, citada documental-
ment al segle xiii.(1)  

A mitjans segle x, les dinasties comtals sor-
gides de la progressiva desmembració de 
l'Imperi carolingi, generalment topaven amb 
dificultats per consolidar-se en el poder en els 
seus districtes. El millor remei, perquè aquests 
llinatges d'antics funcionaris de la monarquia 
franca arribessin a arrelar a la terra on gover-
naven, era guanyar adeptes, fidels vassalls, que 
els servissin i ajudessin a mantenir el poder. 
En aquestes circumstàncies, sols les famílies 
que fruïen de patrimoni suficient per comprar 
les necessàries fidelitats van sobreviure a la 
desfeta del regne franc. En el comtat de Besalú 
hi havia bastants particulars, sovint anome-
nats “fideles regis” pels diplomes, i que havien 

EL MAGNAT D'ARGELAGUER 

  El castell del Guilar era compost d'una torre i un recinte, 
les restes que han arribat fins a nosaltres avui.
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obtingut preceptes d'immunitat, i que com a 
magnats els eximien de la jurisdicció comtal, o 
si més no valuosos privilegis reials confirmant 
llurs propietats i atorgant-los béns del fisc.

Els focus de la insurrecció es repartiren al 
llarg de la conca del Fluvià, amb els centres 
neuràlgics a Argelaguer, Parets d'Empordà, 
Vilert, Espinavessa, Serinyà, Fares, Dosquers, 
Roset, Juïnyà, Maià de Montcal, Lligordà, Besa-
lú, Sant Ferriol, Mieres, Sant Miquel de Camp-
major, Cals, Miànigues, Porqueres i Pujarnol, 
hi hagueren aldarulls fins i tot per Pols, per la 
vall de Beget “Beiedo ipsum alodem qui fuit de 
Vivane”(2), per Oix i per Hortmoier, on el revol-
tat tenia propietats.

Mentre aquests esdeveniments bèŀlics es pro-
duïen per la conca del Fluvià, el comte Borrell 
II de Barcelona travessà amb tot el seu exèrcit 
“cum omni exercitu suo” la frontera meridi-
onal del comtat, i es fortificà a la muntanya 
Spelio on avui hi ha l'ermita de Sant Patllari 
(Pujarnol) que, era un dels nuclis revoltats, car 
allí mateix hi tenien uns alous els rebels Seni-
ofré, prevere, i Vives d'Argelaguer.

A Vives per haver-se sumat a la revolta de l'any 
957 contra el comte de Besalú, li foren con-
fiscats els bens, que més tard el Comte-bisbe 

Miró els donà al monestir de Sant Pere de Be-
salú l'any 978.

“Per tant, jo el citat Bisbe dono per a aliment 
dels monjos i dels pobres al citat Monestir els 
al·lodis, que em van deixar els meus germans 
per dret d'heretat, i ells els van adquirir dels 
malvats que van esvalotar el comtat de Be-
salú”, las propietats del qual s'estenien cap a 
l'Ornós (Ornazones) i Planesas (Planizes).

“Et in alio loco sic dono alodem meum ad 
domum Sancti Petri iusta castro Bisulduni 
alode qui fuit de Vivane bozadore et est in 
Agilare vel in suos terminos et in Ornazones 
vel in suos terminos et in Planedes vel in suos 
terminos, quomodo Vives retinebat illum in 
sua potestate quando ipsa baudia fecti, id est 
casas, casalis, terris et vineis, molendinis et 
molendinares, omnia et in omnibus quantum 
infra predictis locis predictus Vivas abuit vel 
retinuit per alodem, Vives transgresor et ipso 
villare que dicunt Achilare”.(3)

Abans de ser capturat per la soldadesca de la 
contrarevolució, va fugir pels confins de la ser-
ra del Guilar, fins avui no sabem res de la seva 
ànima.

Juan R Lejarza de Cal Mùsic

1) Arxiu Diocesà de Girona (ADG): A petició de Simó de Balbs, cavaller, llicència de construir capella de Santa Maria prop de la 
força d'Aguilar, parròquia d'Argelaguer, 31 març 1334. Llibre U-5 Full f 147.

2) P. de Bofarull, Condes vindicados, I, pp. 98-105.

3) Escritura de donación, por el conde y obispo Mirón, al Monasterio de San Pedro de Besalú, en el año 978. Noticias Históricas. 
Besalú su historia, sus condes, su obispado y sus monumentos. Francisco Monsalvatje y Fossas. Tomo II.
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El curs passat ens tocava preparar una obra 
de teatre i comptàvem amb la guia de les 
mestres d’educació física i de les tutores. 
El primer que havíem de fer les docents era 
escollir l’obra. Com que ens interessava tre-
ballar el teatre i la dansa, vam estar mirant 
diferents musicals, tot fixant-nos en els 
respectius arguments i vam acabar decan-
tant-nos per “La nena dels pardals”.

Aquesta petita obra està basada en un fet 
històric ocorregut l’any 1958, quan Mao Ze-
dong va declarar la guerra als pardals per-
què es menjaven gran part de les collites, 
motiu pel qual va ordenar-ne la seva elimi-
nació. Aquesta decisió va provocar la quasi 
extinció dels pardals a la Xina i, de retruc, 
conseqüències devastadores per a tota la 
població.

A l’obra, la Ming-Li, una petita camperola 
que s’adona de les conseqüències que té tot 
plegat, decideix salvar tants pardals com 
pot. Aquest gest tan valerós esdevé una lli-
çó per als qui no saben veure la importàn-
cia que té cada espècie en el cicle de la vida.

Un cop triada l’obra, n’havíem de fer l’adap-
tació. Com a punt de partida, vam seguir el 
fil argumental del conte escrit per la Sara 
Pennyfacker; també vam tenir en compte 
la versió que en va fer la companyia Teatre 
al Detall, en la que la música anava a càrrec 
del grup musical La Tresca i la Verdesca. 

Doncs, dit i fet! Les docents ens vam posar 
a fer la nostra versió de l’obra adaptant els 
diàlegs als infants. Quan vam explicar la 
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nostra proposta als i les alumnes, de se-
guida es van animar a participar-hi. Vam 
demanar qui volia tenir diàleg; quasi tot-
hom volia participar-hi dient algun petit 
text, i els que no, van decidir col·laborar-hi 
com a artistes sense diàleg. A més, tots i 
totes hi participarien ballant les coreogra-
fies preparades a nivell d’aula. 

Una particularitat que té la versió que vam 
realitzar és que un mateix personatge era 
interpretat per diferents actors i actrius al 
llarg de les diferents escenes; és el cas de 
la Ming Li, el seu pare, la seva mare, el seu 
germà i algun camperol. 

Durant tot el curs vam anar decorant l’es-
cola i, al mateix temps, anàvem preparant 
els decorats i l’ambientació de l’espectacle 
als tallers internivells que portàvem a ter-
me els divendres a la tarda. Vam elaborar 
fanals xinesos que vam penjar al llarg del 
passadís, pardals realitzats amb papiroflè-
xia i coets de cartró que vam penjar a les 
finestres, dracs gegants per decorar el pa-
velló, un quadre del gran timoner, tambors 
petits de mà i les lletres del títol de l’obra 
per decorar l’escenari.

Durant l’últim trimestre, vam intensificar 
el treball del text: memorització, posada en 
escena, passada de diàlegs, ús del material 
d’atrezzo en les diferents escenes… L’úl-
tima setmana, vam traslladar els assajos 
al pavelló, on hi havia l’escenari; va caldre 
adaptar-nos als espais, saber utilitzar els 
micròfons i descalçar-nos per fluir més en 
els moviments. Diàriament, vam anar fent 
modificacions i afegint dificultats per as-
solir l'exceŀlència en l’obra. Tenim un plan-
ter d’artistes que van anar incorporant, 
amb molta rapidesa, totes les indicacions 
proposades, la qual cosa és d’admirar!

La tarda del divendres 13 de juny de 2025 
vam fer el festival, l’obra va ser tot un èxit! 
La valoració que ens van traslladar moltes 
famílies és que va ser un espectacle molt 
professional en el que tothom, al seu ni-
vell, en va ser protagonista. El gran esforç 
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i dedicació mostrats pels infants i per tot 
l’equip d’adults va ser recompensat a dalt 
de l’escenari. Una obra bonica, plural i amb 
ritme, on es combina l’expressió corporal 
amb els diàlegs, on l’ambient que es va 
crear ens va endinsar en la història i ens 
va fer vibrar; una petita joia que ens va 
quedar gravada!

Volem mostrar el nostre agraïment a totes 
les persones que van col·laborar en fer-ho 
possible: a l’Eduard Saiz, en Guillem Ballaz 
i en Xevi Quintana per ajudar-nos amb el 
muntatge al pavelló; a l’Oriol Mascaró, el 
nostre tècnic de so, per la seva predispo-
sició i incondicionalitat, tant en els assa-
jos com el dia de l’estrena; a la Tresca i la 
Verdesca per permetre’ns utilitzar alguns 
dels seus àudios i músiques; a la Gemma 
Gómez, per posar la seva veu en off en al-
guna escena; a en César Lucadamo per la 
seva generositat amb les precioses fotos 
realitzades i cedides; a totes les famílies 
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per ajudar-nos amb el vestuari; a les mo-
nitores pel seu suport; i a les mestres i a 
cada infant per la seva implicació.

Aquest curs, aprofitant la feina feta, l’obra 
es representarà a l’escola de Tortellà. És 
important que les coses boniques no es 
quedin dins un calaix i… mai se sap si, 
d’aquí a uns anys, “La nena dels pardals” 
tornarà a Argelaguer!
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Des de l’Associació de Veïns d’Argelaguer 
(AVA) hem fet:

 Aŀlegació, amb data 9 de Maig, al Pla Espe-
cial Urbanístic Autònom per a la construcció 
d’una Via Verda entre els municipis de la Vall 
de Bianya i Sant Ferriol. De la traça recollida al 
Pla Especial hi ha tres punts conflictius dins el 
districte municipal d’Argelaguer.

1. Seguint pel Camí Ral o de Juiäs, es pren la 
variant que es va construir d’aquest amb l’exe-
cució de l’Autovia A26, que ressegueix per la 
dreta el vial d’accés al polígon industrial de 
Can Portella, fins a la cruïlla amb el camí del 
barri de Sant Sebastià amb l’accés als carrers 
del polígon. Aquest punt amb trànsit en diver-
ses direccions i de camions important, si s’hi 
afegeix la Via Verda, serà un punt conflictiu i 
de perillositat elevada.

2. Deixant els carrers del polígon industrial de 
Can Portella, el traçat discorre pel camí de Ca 
l’Ou en direcció al nucli històric de la població, 
passa per la plaça de l’Església, per dessota un 
túnel de la casa de la plaça de l’Església núm. 
2, d’alçada reduïda, no té l’alçada recomanada, 
i entre horts desemboca, amb un pas molt es-
tret i de poca funcionalitat pels usuaris, apor-
tarà moltes molèsties als residents del nucli.

3. Després del Pla dels camps del Morató, la 
traça discorre per les deveses, paratges del 
Fluvià i paratges de Barnades, fins al barri 
d’Hostanou de Llierca (barri del Pont d’Arge-
laguer) nucli urbà a tocar al riu Llierca. Ací la 
traça, innecessàriament, passa pel carrer inte-
rior, estret, del barri, on les molèsties i interfe-
rències del trànsit de bicicletes i veïns hi serà 
constant.

 Al mes de Juny hem fet comunicació a 
l’Ajuntament de l’estat del Dipòsit Punt d’Ai-
gua del Guilar contra incendis, actualment de 
xapa degradat, inservible de la xarxa bàsica de 
punts d’aigua. La planificació de prevenció i 
lluita contra incendis es troben als Plans sim-
ples i els “Plans tècnics de Gestió i Millora Fo-
restal” que es duen a terme a les finques fores-

tals de titularitat privada, és a dir dels boscos 
privats d’Argelaguer, 38,22 ha.

Argelaguer té el corresponent Manual d’Ac-
tuació per a incendis forestals del Pla de Pro-
tecció Municipal. Al Districte municipal d’Ar-
gelaguer, hi ha constituïda l’ADF Argelaguer, 
Besalú i Sant Ferriol que agrupa la totalitat del 
territori, té elaborat el seu Pla de Prevenció 
d’Incendis Forestals (PPIF), núm. de registre 
208, data any 2002. Aquesta associació està 
participada per propietaris forestals del mu-
nicipi i l’Ajuntament amb la finalitat de la pre-
venció i la lluita contra els incendis forestals.

Em demanat que atès que el dipòsit punt d’ai-
gua del Guilar, està abandonat pels responsa-
bles del seu manteniment, es desmunti l’es-
tructura i es retiri del medi natural (bosc) en 
què està instal·lat, no s’ha utilitzat mai, inver-
sió de la construcció Ajuntament d’Argelaguer.

 El passat 22 d’agost, el Polivalent d’Arge-
laguer, va acollir el Concert organitzat per 
l’Associació de veïns d’Argelaguer, de la segona 
gira europea de Vocals Vidas que va concloure 
l’endemà a Cadaqués. Aquesta gira 2025, que 
han anomenat “Gràcies a la vida”, va arrencar 
el 26 de juny a Madrid i va viatjar per diversos 
escenaris d’Andalusia, Múrcia, València, Ca-
talunya i França. Vocals Vidas és un quartet 
femení de Santiago de Cuba que, amb les se-
ves peculiars versions a capella de la música 
popular cubana —incloent cants a orishas— i 
altres peces d’abast universal han meravellat 
el públic a tots els escenaris que han trepit-
jat aquest estiu. Les integrants del quartet 
són professionals del cant amb una dilatada 

L'ASSOCIACIÓ DE VEÏNS INFORMA 
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carrera individual tant a Cuba com a fora de 
l’illa, participant en nombrosos concerts i pre-
sentacions tant nacionals com internacionals: 
Festival “Für Vokalmusik a Capella” (Alemanya 
2001), Esdeveniment “Caribean Plural”, França 
(2003), Esdeveniment Grand Performances, a 
California (EUA 2017).

Diuen que tot va passar un 8 d’abril de 2012 
a Santiago de Cuba, bressol del so i la música 
tradicional cubana i que tot va començar amb 
el somni d’Ana Josefina: “Sempre em va inte-
ressar cantar en un quartet o un quintet, una 
mica petit… però per això fa falta temps, per-
què també és un projecte a nivell de persones, 
saber quines possibilitats tenen i cal ser ami-
gues, estimar-se molt…”. Estimar-se molt és 
conèixer-se, anticipar-se, endevinar-se… can-
tant en quartet i a capella que és el que porten 
fent des de fa ja dotze llargs anys Ana Josefina 
Hernández Rosillo (soprano, directora), Dari-
na Ortiz Miranda (contralt, directora musical, 
però també baix, mercè a la seva àmplia tesitu-

ra) Carmenats Mariol (mezzo soprano). Canten 
unides son, guaratxa, bolero, cançó, música 
popular cubana però també música brasilera, 
caribenya, africana o italiana i jazz i soul, aven-
turat repte que clouen amb tan esbalaïdora 
facilitat que sembla que haguessin nascut per 
a això, encara que darrere anidi tenacitat i em-
penta, però sobretot passió i il·lusió.

Aquest increïble concert, a viva veu sense cap 
tipus d'aparell electrònic o musical, ni tan sols 
micròfons, ens va deixar tan estupefactes com 
meravellats a les aproximadament vuitanta 
persones que va reunir l’esdeveniment lúdic i 
cultural de l’Associació de Veïns d’Argelaguer. 
Un públic que en tot moment va vibrar, es va 
emocionar i va ballar amb unes veus tan po-
tents com angelicals. Els aplaudiments que 
elles ens van dedicar al poble d’Argelaguer i a 
l’Associació de Veïns estaran sempre en el nos-
tre record d’una activitat i una nit tan màgica 
com meravellosa.

La Junta
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Som les i els joves d’Argelaguer, passem per aquí per deixar la nostra petjada i donar vida al po-
ble. Ens estem activant perquè se senti la nostra veu pels carrers d’Argelaguer. Aquest any hem 
començat amb la Nit de Sant Joan traient l’Hostalet a passejar. Hem recuperat Les Brigades Jo-
ves després d’uns anys de pandèmia i quietud, fent vàries tasques i feines en diferents espais del 
municipi, on també hem après a treballar en equip, a respectar i cuidar l’entorn on vivim i tenir 
un punt de trobada amb la resta de jovent. El final de les brigades el vam celebrar passant un dia 
ben remullat a l’Aqua Brava!!!

Teníem ganes de muntar una miqueta de sarau i aquest estiu hem arrencat amb una Nit Jove 
Emergent on van tocar els nostres amics amb el grup “Els Rancis” i després el Sound System 
amb “Black Mamba & company”. Va ser la primera de moltes més que esperem poder muntar! 
Tenim ganes de seguir participant activament en les festes i activitats del poble perquè els joves 
tinguem el nostre espai. Ens agradaria aconseguir que totes les generacions poguéssim arribar a 
trobar-nos per fer coses plegats. Seguirem treballant i gaudint junts perquè això passi!!! De mo-
ment us anunciem que molt aviat ens tornareu a veure en acció pels carrers d’Argelaguer amb el 
nostre amic Argeriçó, en els famosos Pastorets d’Argelaguer i en moltes liades més!!!

TORNA EL JOVENT D’ARGELAGUER!!! 
ELS JOVES REVIUEN!!!
ELS JOVES HO PETEN!!! 

ELS JOVES D'ARGELAGUER SORTIM AL CARRER!!!!ELS JOVES D'ARGELAGUER SORTIM AL CARRER!!!!ELS JOVES D'ARGELAGUER SORTIM AL CARRER!!!
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Aquest estiu a la nostra zona hem passat 
una bona campanya d’incendis, a part de 
comprovacions de diversos avisos per 
columnes de fum que les hem verificat i no 
han estat gran cosa a part d’un petit incendi 
en el que vam intervenir a la zona de bosc del 
darrere de la benzinera de Montagut.

Aquest any però els nostres voluntaris han 
intervingut a la onada d’incendis que hi ha 
hagut arreu d’Espanya, concretament a Puebla 
de Sanabria (Zamora).

La demanda la fa el CENEM (Centro Nacional 
de Emergencias) que fa una crida demanant 
efectius per ajudar a la lluita contra incendis, 
aquesta arriba a Protecció Civil Catalunya i és 
el president de la Generalitat el Sr. Salvador 
Illa que en una reunió de l’INFOCAT on estem 
reunits ja que en aquell moment Catalunya 
surt del risc d’incendis demana a tots els 
operatius que poden treballar en incendis 
passin a la seva disponibilitat. 

Des del Secretariat de les ADF de Catalunya 
es fa una crida als voluntaris que vulguin 
participar i es designa a en Xevi Quintana com 
a coordinador del dispositiu junt amb una 
tècnica.  

El dispositiu el componen:

ADF: 47 voluntaris, 3 camions, 8 pickup 
d’intervenció, 3 vehicles de coordinació i 
suport i 1 vehicle de logística. 

Agents Rurals: 6 components, 3 vehicles i la 
USAE (Vehicle de comunicacions).

GEPIF: 4 components del GEPIF (Grup de 
prevenció d’Incendis Forestals) 1 pickup i 1 
camió.

  Brífing abans de les operacions i seguiment

L’ADF ARGELAGUER RESPON 
A L’EMERGÈNCIA DEGUT ALS 
INCENDIS A ESPANYA 

  Coordinació amb els altres cossos

  Treballs d’extincio
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Sortim a primera hora del dia 19 d’agost i 
arribem al vespre a Puebla de Sanabria. Allà 
ens rep l’alcalde i la directora de l’IES Valverde 
institut on ens vam allotjar. 

Tot seguit ens presentem al Puesto de Mando 
i ens reunim amb els Técnicos de Medio 
Ambiente i ens expliquen que ens enfrontem 
a un incendi amb un perímetre molt gran 
més de 12.000 hectàrees i amb l’operatiu que 
intervé molt cansat després de dies de lluita 
contra el foc i ens convoquen l’endemà al matí 
per treballar.

Les tasques que ens assignen són d’ancorar, 
estabilitzar i rematar les zones que van tenint 
fumeroles. El que veiem és que ells apaguen 
el foc o sigui treuen la flama i l’endemà quan 
s’aixeca una mica de vent es torna a encendre. 
La nostra manera d’actuar és diferent sempre 
rematem el foc perquè no revifi.

La zona de Zamora té una zona forestal molt 
massificada, com aquí no es fa gestió, i està 
molt brut, a més a més es connecta amb zones 
molt pedregoses i de molt mal accés on si es 
fica el foc allà allò crema fins que plou. Ens va 
fer pensar molt amb l’Alta Garrotxa.

No tenen xarxa de camins, solament 
carreteres més o menys bones que et porten 
als cims ja que aquella zona és turística, tant 
familiar com per als amants de les muntanya.

Hi ha força ramaderia i els ramaders i 
voluntaris del poble lluiten sense mitjans, 
ni formació cosa que augmenta el risc que 
prenguin mal.

El segon dia veient la nostra manera de 
treballar se’ns assigna la protecció del municipi 
de Ribadelago Viejo ja que durant la nit una 
llengua de foc ha estat cremant tota la vessant 
de la muntanya i el municipi corre risc. Allà 
despleguem tots els nostres efectius ajudats 
per unitats de la UME que ens subministren 
aigua i per 3 helicòpters que posen a la nostra 
disposició. Va ser un dia frenètic amb moltes 
revifades on tots es van esforçar al màxim 
treballant coordinadament i amb eines 
manuals motoserres, pales i aixades en llocs de 
difícil accés i línia d’aigua on podíem arribar.

Aquests treballs coordinats amb els brigadistes 
de la zona van poder ancorar l’incendi i es va 
rematar del tot fent que no sortís cap fumerola 
més, la qual cosa va fer que des del Puesto de 

  Parlant amb ‘Los Escondidos’
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Mando i els diversos cossos que treballaven en 
l’incendi ens felicitessin per aquest treball, fet 
que ens va omplir de satisfacció. 

L’últim dia treballem per ancorar una zona de 
l’incendi en un lloc molt complicat a 1 hora 
i mitja a peu on es fa un tallafoc per evitar 
que aquest salti i afecti a tota una zona molt 
arbrada.

D’aquesta coŀlaboració ens emportem 
una gran experiència i aprenentatge que 
segurament ens servirà per si mai ens afecta 
a casa nostra i a més un lligam amb l'institut 
Valverde amb qui compartim un programa 
formatiu per fer que la població estigui 
formada i coneguin el model de les ADF.

Per finalitzar 2 coses:
Aquests dies estem fent neteja de camins i 
ens trobem forces deixalles a part de mobles 
com un sofà i vàries butaques. Demanem 
que sigueu curosos amb la natura i que es 
dipositin en els diferents mitjans de recollida 
que té el municipi.

  Cares de satisfacció després de un dia molt dur de treball

  Neteja de camins a Argelaguer i recollida d’andròmines al 
mig de la natura
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El dia 15 de juny, amb la col·laboració de 
l'Ajuntament i el Consell Consultiu de la 
Garrotxa, ens vam reunir membres de tots 
els Casals de la Garrotxa a Argelaguer per 
commemorar el Dia Mundial de la presa de 
consciència sobre l’abús i el maltractament a 
les persones grans.

La trobada va ser a la plaça, a les 10 del matí. 
Vam rebre a totes les persones que van poder 
venir dels diferents Casals amb un esmorzar, 
tot seguit hi va haver parlaments de persones 
de diferents Entitats. Després el Casal de la 
Gent Gran els va convidar a fer una passejada 
pel poble. La ruta va acabar a l’Ajuntament 
amb unes paraules que ens va oferir l’Alcalde. 
Tot seguit uns membres del Casal vam llegir el 
MANIFEST.

  Rebuda a la plaça dels Casals de la Garrotxa

TROBADA DE CASALS DE LA GARROTXA 
A ARGELAGUER 

  Visita a Sta. Maria
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Els punts del MANIFEST:

1 Dignitat i respecte: no tolerarem cap forma de 
maltractament

2 Reconeixement i sensibilització: consciència 
pública i reconeixement del problema

3 Prevenció: establiment de protocols 
d’actuació i promoció dels drets i el benestar 
de les persones grans

4 Intervenció, suport i recursos: suport 
emocional, assessorament legal, serveis de 
salut i alternatives d’allotjament segur

5 Responsabilitat i justícia: mesures per 
prevenir, investigar i sancionar els casos de 
maltractament.

En aquest Dia Internacional es va manifestar 
que una societat que cuida a les persones 
grans, és una societat amb futur. Lluitem 
per fomentar entorns segurs, i de respecte 
a les persones grans. Junts podem construir 
una societat lliure de violència per a totes les 
edats.

  Arribada a l'ajuntament

  Passejada pel poble



TALLER DE DOMASSOS 
Al llarg d’aquest darrer trimestre, d’octubre fins a la primera setmana de desembre, hem 
tornat a obrir el taller al Casal dels “Sèniors” d’Argelaguer, per confeccionar els últims, últims 
domassos! (bé no siguem tan estrictes, els penúltims).

Les dones cosidores del taller també hem fet una petita col·laboració per l’Ajuntament tallant i 
cosint les senyeres que han penjat a les faroles del poble per la festa de Sant Damas.

Ja veieu que tenim molta empenta i estem organitzant nous projectes per desenvolupar-los ben 
aviat. Ja us ho farem saber. 

Alguns dels darrers domassos confeccionats per la passada festa del Roser i exposats als balcons:
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SUPERLLIGA DELS DIMECRES 
A mitjans de juliol, i aprofitant l’aturada fins el 
setembre de l’activitat al Pavelló d’Argelaguer. 
Va finalitzar la 2a edició de la SUPERLLIGA 
DELS DIMECRES, consolidant aquesta 
activitat del club entre els seus arquers. 

Hi va haver un trofeu pels 3 primers 
classificats de cada categoria: Longbow, 
Recorbat de caça, Recorbat Lliure i Sense 
finestra (històric). Així com els trofeus 
especials a l’arquer amb més 10 i l’arquer amb 
la puntuació més baixa. 

De cara al proper 2026 un cop passat l’Indoor 
tornarà la 3a SUPERLLIGA . 

1a MELONFLETX 
Aprofitant que el club disposa del recorregut 
del Papalló a Rupit, es va organitzar la 1a 
Melonfletx, una Tirada de Bosc 3D amb la 
peculiaritat que els arquers podien triar entre 
disparar a les figures 3D o als plafons amb un 
Meló representat, evidentment amb la seva 
diferència de punts i dificultat calculada. 

Per ser el primer cop i que se celebrés l’últim 
diumenge d’agost hi van participar 60 
arquers. 

De cara al proper any el club espera tornar 
a organitzar la 2a Melonfletx polint alguns 
detalls per fer-la encara més atractiva. 

XVII ALOJA DE BANYOLES - XXIX 
FIRA MEDIEVAL DE PERATALLADA 
El 27 i 28 de setembre Poligaris Arc Club 
va  participar de nou a la Fira Medieval Aloja 
de Banyoles. Aquest cop el club va aprofitar 
l’ocasió per a poder muntar una parada amb 

RESUM ACTIVITATS DE 
POLIGARIS ARC CLUB 

  Medieval Peratallada  Medieval Aloja
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més i diverses dianes, per a poder gaudir del 
tir amb arc en la seva vessant més medieval. 

El club va quedar satisfet de la gran 
participació i interès que van demostrar els 
visitants i espera convertir-se en un referent 
en les activitats d’aquesta fira. 

El cap de setmana següent 4 i 5 d’octubre 
també es va participar en el medieval de 
Peratallada on el club ja és un habitual a la 
plaça de les escoles on ofereix l’oportunitat de 
tirar fletxes a grans i petits tenint una gran 
participació dels visitants a la fira. 

JORNADA XAPUCERA
Aquest passat 25 d’octubre el club va 
organitzar una “Jornada Xapucera”, al camp 
de la Pedrera de Tortellà. Després d’un estiu 
sense gaires caps de setmana lliures, les 
instal·lacions necessitaven una posada a punt 
per tal d’encetar el nou curs. 

Així que 15 socis voluntàriament es van 
presentar per treballar de valent i tenir la zona 
de les dianes i taules, en perfectes condicions 
per poder tornar a realitzar les activitats 
de tir amb arc els dissabtes al matí amb el 
tradicional esmorzar inclòs.

INDOOR 2026 

La 13a edició de l’Indoor Vall del Llierca ja 
està en projecte. Aquest cop amb un pèl de 
secretisme respecte al decorat i ambientació. 
Tot i que en alguns cercles ja se sap quina 
és la temàtica. El club intentarà mantenir el 
suspens el màxim possible i sorprendre a tots 
els participants el mateix dia de la competició. 

I us recordem que si algú vol provar aquesta 
activitat del tir amb arc ens podeu trobar tots 
els dimecres de 8 a 10 del vespre al pavelló 
d’Argelaguer.

  Jornada Xapucera



FLAM CORONA AMB TARONJA per la Beni Martínez

Hola gent llaminera!

Avui us presentem unes postres delicioses en mans de la nostra 
protagonista, la Beni Martínez. Una recepta de flam que fa 
més de 40 anys que la fa, i ja s’ha convertit en el comodí per als 
seus àpats familiars, doncs sempre triomfa entre la vintena de 
comensals que sol tenir en aquestes trobades. La Beni des de 
ben petita que li agrada remenar a la cuina, era divertit veure 
la mare com cuinava i sempre volia participar-hi. Llavors tot 
li agradava, no era gens llepafils per l’edat que tenia i no tenia 
aversió a cap aliment com era freqüent en la mainada; a res 
feia fàstics. Eren altres temps. Ara hi ha coses que ja no se les 
menjaria i tampoc és massa de dolç com abans. Li agrada seguir 
una dieta sana i equilibrada.

La Beni dona molta importància a la presència del plat, tot entra 
primer pels ulls! Riu al recordar l’anècdota que quan tenia 7 o 
8 anys va adornar amb tanta gràcia i fantasia un pastís de pa 
de pessic que tenia sa mare, que va guanyar un premi en un 
concurs al seu barri.

Refereix que no té mestre ni escola pel tema culinari, ella recull receptes de la gent i les elabora 
com ella tant bé sap fer, donant-li el seu toc personal. Va atreviu-vos!, no us poseu a “tremolar 
com un flam” que és fàcil de fer.

Ingredients (per a 6 persones) 
 125 g de sucre
 1/2 litre de llet
 4 ous
 Vainilla en branca
 Caramel líquid
 1 taronja

Per la guarnició
 250 g de nata muntada
 100 g de melindros
 Cireres confitades

Preparació: En un cassó bullim la llet amb la branca de vainilla. Al treure-la del foc hi rallarem la pell de la taronja i ho deixarem infusionar 
uns pocs minuts perquè agafi el sabor. En un bol gran batem els ous i li afegim el sucre, que ens quedi ben barrejat. Seguidament 
hi abocarem la llet “perfumada” i ho remenarem bé. Passarem la massa resultant per un colador fi i l’abocarem al motlle corona que 
prèviament haurem caramel·litzat en la seva base.
Ho courem al “bany Maria” dins el forn a 180º. A la safata del forn hi posem un dit d’aigua i col·loquem el motlle a sobre deixant-lo coure uns 
40 minuts aproximadament. Vigileu que l’aigua no bulli (s’haurà d’anar comprovant durant la cocció). El flam ha de quedar consistent però 
encara tou, el podrem punxar amb un escuradents per comprovar que queda ben quallat. Es deixa refredar del tot a temperatura ambient 
abans de desemmotllar-lo. Després ja el podrem posar a la nevera. 
Finalment per la seva presentació el col·locarem en una font rodona i adornarem el mig de la corona amb melindros partits per la meitat 
intercalats amb la nata i les cireres confitades (ja veieu a la foto quin goig que fa!).La Beni ens diu que podeu guarnir-lo al gust de cadascú, 
com ara mesclar diferents fruites que li donarà molt de color, o fruits secs... Se serveix a talls com un pastís, acompanyat individualment 
pel seu guarniment.
Què bo! No hi ha com els flams casolans! Vagi de gust! Dolors Figueras

QUÈ ES CUINA A ARGELAGUER? 
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Hola, 
Em dic Bupbupa, soc una gossa creuada 
que vaig néixer en una casa de pagès camí 
de Batet i dels 3 germans que érem jo era la 
malaltona. La meva humana ho va veure i per 
salvar-me em van adoptar amb un mes i mig 
de vida. Així doncs des de fa 7 anys humans 
que visc a Argelaguer una preciosa vila amb 
un centenar de gossos i 400 humans.
Els meus: l’Eduard i la Isabel que no entenen 
la meva llengua m’han posat un nom humà i 
enlloc de bupbupa em diuen Lola.
Els habitants del poble així em coneixen i així 
em saluden quan m’hi acosto amb el meu trot 
característic que em fa rebotar alegrement les 
dues orelles al compàs de les passes.
M’encanta trobar-me amb els col·legues 
siguin de l’espècie que siguin per jugar, obeir 
ordres divertides com saltar i fer tombarelles 
i  retornar els pals i pilotes que molts cadells 
humans em llencen. 
Gaudeixo molt viatjant amb els FFCC cada cop 
que anem a veure la família a Barcelona i al 
vagó sempre tinc molt d’èxit.
A casa convisc amb en Rotti un gat de ratlles 
juganer i carinyós que vol dormir amb mi i 
té el costum de netejar-me les potes com si 
fossin les seves. Com si jo no m’ho fes prou bé! 
No entenc que calgui fer-ho 3 o 4 cops al dia... 
coses de gats!

Fins aquest estiu convivia també amb la 
"Pollocrudo", una germana gallina que ha 
viscut més de 10 anys. Ella també va sortir 
no fa massa a l'Argelaga a la secció de "Fotos 
Curioses" perquè compartíem en llibertat tot 
el jardí de casa i ella, menys responsable, que jo 
sortia sense permís a passejar per la vorera.
Tampoc pot passejar-se sense permís en 
Rotti i quan sortim junts ho fem tots dos amb 
corretja. Gaudim molt dels passejos plegats 
i fins hi tot juguem a perseguir-nos i a fet i 
amagar.
Abans d'acomiadar-me, avui que puc parlar 
com vosaltres, us voldria demanar en nom meu 
i de tots els meus col·legues canins que ens 
ajudeu a tenir una bona convivència entre tots.
Recolliu els nostres excrements ja que 
nosaltres no podem!!! I no els deixeu pels 
carrers i els marges.
Porteu-nos lligats per les zones urbanes i de 
pastura i sempre si hi ha risc que ens fem mal.
Mai he mossegat a ningú però en canvi he 
rebut varis ensurts i m’han mossegat sense 
motiu, sense que jo provoqués res de res. He 
hagut de passar vàries setmanes de cures i 
antibiòtics.
Els amos dels gossos que ataquen segur que 
també passen un mal tràngol però jo ho revisc 
3 vegades: 

La primera durant l’atac, 
la segona quan m’operen 
per suturar les ferides i la 
tercera quan haig de tornar 
al veterinari per treure’m els 
punts.
Tinc l’esperança que tots els 
veïns que ens tenen com a 
mascotes voldran també que 
visquem i passegem tranquils 
i que es responsabilitzaran del 
tot quan perjudiquin als seus 
veïns siguin de l’espècie que 
siguin.
Ens saludem per Argelaguer!
Una llepada carinyosa i sense 
babes per tots,

Bupbupa (Lola)

LOLA 
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La Hipertensió arterial (HTA) és una 
malaltia crònica molt freqüent, el 25% de 
la població catalana de més de 15 anys 
la pateix. Té molta transcendència com 
a factor de risc cardiovascular, doncs 
augmenta el  risc de patir malalties 
circulatòries com ara l’ictus, les malalties 
del cor i també malalties renals i oculars, 
entre d’altres.

Mesurem la pressió arterial sistòlica (TAS), 
també anomenada “màxima”, que correspon 
a la pressió arterial quan el cor es contrau 
en bategar (sístole). I la pressió arterial 
diastòlica (TAD) o “mínima”, que correspon 
a la pressió arterial quan el cor es troba 
en repòs, entre batecs cardíacs (diàstole). 
Actualment parlem de pressió òptima: 
120/80 mmHg, normal alta: 130-139/81-89 
mmHg i hipertensió arterial: més de 140/90 
mmHg. 

Podríem parlar extensament de la 
hipertensió arterial, però avui ens 
centrarem en les mesures de prevenció 
i el tractament no farmacològic de la 
hipertensió arterial, tant pel que fa a 
consells generals com a recomanacions 
d’alimentació. 

Joan Cabratosa i Pla
Metge de família

HIPERTENSIÓ ARTERIAL,
CONSELLS I PREVENCIÓ 

Consells per a la hipertensió arterial:
 Mantenir un pes saludable. La pèrdua de pes 

en persones amb sobrepès o obesitat, pot reduir 
significativament la pressió arterial. 

 Reduir el consum de sal, a menys de 1500 mg de sodi 
al dia (Taula 1).

 Augmentar el consum d’aliments rics en potassi, 
sempre que no hi hagi contraindicacions renals. Una 
dieta rica en fruites i verdures, ens pot ajudar.

 Alimentació cardiosaludable. En el nostre cas, 
l’alimentació mediterrània: rica en verdures, fruites 
cereals integrals i baixa en greixos saturats i sucres 
afegits.

 Fer activitat física regular. Pot ajudar a reduir les 
xifres de pressió arterial. 

 Limitar el consum d’alcohol. Qualsevol ingesta 
d’alcohol pot augmentar el risc cardiovascular i la pressió 
arterial.

 Deixar de fumar. El tabac és el principal factor de risc 
cardiovascular evitable.

 Gestionar l’estrès i millorar el son. Pràctiques com la 
meditació, el mindfulness o la teràpia psicològica, poden 
ajudar a controlar la hipertensió arterial. 

Finalment, si cal prendre medicació per a la hipertensió, 
el seguiment mèdic i la bona adherència al tractament (és 
a dir, no deixar-lo), han demostrat la milloria de les xifres 
de pressió i la disminució de possibles complicacions.
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El dia que no hi siguem, que quedi tot ben cobert 
sense càrregues, sense tràmits, sense preocupacions.

Informa’t de les nostres assegurances de decessos.

També per majors de 65 anys, a prima única.

BANYOLES: Ps. Països Catalans 96 Entsol A • 972.57.19.96 • info@i-segurbanyoles.cat

Consells per seguir una alimentació baixa en sal (modificat de gencat / canal salut):

 Redueix al màxim la ingesta d’aliments processats i ultraprocessats, rics en sal (snacks salats tipus patates xips i 
similars, embotits, pernil cuit i pernil curat, galetes, salses, conserves, plats precuinats, etc.).

 Evita les salses comercials, en general, i la de soja, en particular (és molt salada).

 No afegeixis sal al menjar durant la preparació dels plats ni tampoc a l’hora d’amanir-lo. Si n’utilitzes, que sigui molt 
poca (la quantitat que t’indiqui el professional de la salut) i que sigui iodada (i no sal marina ni de l’Himàlaia, ni sal rosa, etc.).

 Utilitza espècies (pebre, pebre vermell, clau, canyella, comí, nou moscada, etc.), herbes aromàtiques (alfàbrega, julivert, 
cibulet, romaní, orenga, llorer, farigola, etc.) i altres condiments (vinagre, llimona, picada d’all i julivert, sèsam, all en pols, etc.) 
per potenciar els gustos d’aliments i coccions.

 Utilitza coccions que potenciïn el gust i l’aroma, com la cocció al vapor, a la papillota, al forn, a la planxa, els guisats i 
estofats amb moltes verdures, etc.

 Escull les versions sense sal d’aliments com la fruita seca (ametlles, cacauets, pistatxos, etc.), el pa, les biscotes o 
torradetes, les coquetes de blat de moro o arròs, els formatges, etc.

 Llegeix les etiquetes dels aliments: un aliment té “molta sal” quan té 1,25 o més grams de sal per cada 100 grams de 
producte i “poca sal” quan té 0,25 grams (o menys).

 Si alguna vegada vols prendre aliments típicament rics en sal, com el formatge, les conserves de peix, els brous, etc., 
tingues present que hi ha versions “baixes en sal”.

 Als restaurants, demana que et preparin el menjar sense sal o amb poca sal.

 Recorda que algunes begudes amb gas porten bastanta sal natural o afegida.
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Quan llegiu aquestes línies, potser la instal·lació 
fotovoltaica del pavelló municipal ja estigui 
enllestida i lligada a una futura Comunitat 
Energètica (CE). Potser la reunió informativa 
amb els veïns ja s’ha celebrat, o potser no. El 
que importa realment és com volem construir 
aquest projecte i quines decisions prenem com 
a poble. Ens trobem en un punt d’inflexió on la 
tecnologia és només l’eina; el veritable repte és 
decidir, coŀlectivament, quin model de poble 
volem ser.

L’anunci de l’Ajuntament és, sens dubte, 
una bona notícia. Les plaques al pavelló 
i la possibilitat de crear una CE obren la 
porta a una gestió de l’energia més propera 
i coŀlectiva. Però instal·lar plaques no és 
suficient, ni de bon tros. És fàcil convertir 
un projecte amb potencial transformador 
en una iniciativa de façana: amb superfícies 
brillants i discursos atractius, però sense un 
impacte real en la vida de les persones ni en la 
sobrietat del consum.

Una Comunitat Energètica només té sentit si 
compleix uns criteris ben concrets. En primer 
lloc, ha de reduir de manera significativa la 
dependència de la xarxa elèctrica oligopòlica 
i prioritzar l’autoconsum local i directe. 
Això significa dissenyar la instal·lació 
perquè subministri electricitat, en primer 
lloc, a l’escola, als equipaments municipals 
i, fonamentalment, a les llars de veïns amb 
menys recursos, aquells que no es poden 
permetre instal·lar plaques solars a la seva 
llar.

En segon lloc, la CE ha de ser veritablement 
participativa i transparent. No pot quedar en 
mans únicament de l’Ajuntament o d’empreses 
externes. Cal crear mecanismes clars perquè 
la ciutadania pugui formar part de les 

decisions estratègiques: des de la inversió 
inicial fins a la distribució dels beneficis, 
passant per la gestió diària. Assemblees 
obertes, informació accessible i rendició de 
comptes són el cor d’una CE viva.

A més, la CE ha de promoure activament la 
sobrietat energètica. No es tracta només de 
generar més energia verda, sinó d’aprendre 
a consumir menys i millor, sense caure 
en la trampa del consum “verd” iŀlimitat. 
La comunitat ha de fomentar tallers sobre 
eficiència, assessorament per a la rehabilitació 
de les llars i reptes coŀlectius de reducció del 
consum. L’objectiu no és mantenir el mateix 
ritme amb una font diferent, sinó canviar el 
ritme.

Finalment, ha de respectar escrupolosament 
el territori. L’opció més òbvia i sostenible 
és aprofitar espais ja existents, com el 

ARGELAGUER DAVANT EL REPTE DE LA 
COMUNITAT ENERGÈTICA: AUTONOMIA, 
SOBRIETAT I JUSTÍCIA 
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pavelló, sense malmetre paisatges naturals 
ni sòl agrícola. Qualsevol proposta futura 
d’ampliació ha d’integrar-se de manera 
harmònica al poble, allunyant-se del model 
de macro-instal·lacions que industrialitzen 
l’entorn rural. La nostra energia ha d’estar 
arrelada al lloc, com els nostres arbres.

Si aquests principis no es respecten, el risc és 
clar: una CE de façana, amb plaques al sostre 
i poc més, que no contribueixi a un canvi 
real i que acabi essent un simple client més 
de les grans companyies, però amb coartada 
ecològica.

En canvi, si es fa bé, la Comunitat Energètica 
pot convertir Argelaguer en un poble més 
resilient, amb energia gestionada pel veïnat, 
centrada en el bé comú i capaç d’ensenyar-
nos que la transició energètica és, abans que 
res, un canvi cultural i social profund. És 

l’oportunitat de teixir xarxa mentre cuidem la 
terra.

Per això, us animem a informar-vos, a 
preguntar, a qüestionar i a participar-hi 
activament. Cada decisió compta: la manera 
com gestionem aquest projecte determinarà si 
la CE és una eina d’emancipació comunitària o 
només un gest simbòlic més en un món ple de 
símbols buits.

Miquel Tort

Podeu consultar tots els articles 
publicats al blog sobre el projecte de la

Comunitat Energètica d’Argelaguer 
aquí:

https://argelaguerentransicio.blog/
category/comunitat-energetica/
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QUÈ ÉS LA NEUROLOGIA? 

La Neurologia és l’especialitat mèdica que 
es dedica a l’estudi del sistema nerviós, 
que inclou el cervell, la meduŀla espinal i 
els nervis perifèrics. Aquest camp mèdic és 
una misceŀlània, ja que el cervell és el gran 
desconegut, i sovint no se saben quines 
malalties es tracten per part del neuròleg. 
Tractem un ampli ventall de malalties, com 
pot ser un mal de cap o una epilèpsia. 

La neurologia tracta malalties com poden ser: 

 L’epilèpsia (antigament conegut com “mal 
caduc” o “mal de Sant Pau”).

 Els ictus (que poden provocar hemiplegia, 
antigament dita “feridura”).

 Les cefalees (mal de cap) i migranyes.

 Trastorn del moviment (malaltia de 
Parkinson, Corea de Huntigton.

 Les demències (vascular, fronto-temporal, 
amb cossos de Lewy, secundària, alcohòlica, 
traumàtica, tumoral, Malaltia d’Alzheimer, 
entre altres).

 L’esclerosi múltiple. 

 Malalties neuromusculars (com l’ELA, la 
miastènia o les distròfies musculars). 

 Tumors cerebrals o del sistema nerviós. 

 La Neuro-oftalmologia (problemes visuals de 
malalties neurològiques). 

 Trastorns del son. 

Aquesta especialitat és relativament recent. 
Va ser a la segona meitat del segle xix, gràcies 
al Dr. Jean-Martin Charcot, que va crear les 
sessions anatomoclíniques neurològiques a 
l’Hôpital de la Pitié-Salpetrière, a París. 

A causa de la proximitat geogràfica, els 
neuròlegs catalans van rebre especialment 
influència i mestratge dels neuròlegs 
francesos. L’any 1882, el Dr. Lluís Barraquer 
i Roviralta fundà el que seria el primer 
Dispensari de Neurologia i Electroteràpia 

Dr. Héctor Cruz , neuròleg     

a Barcelona. Va ser precisament, també 
a Catalunya on es va crear la Sociedad de 
Psiquiatría y Neurología de Barcelona, fundada 
pel Dr. Artur Galceran i Granés al 1911, per 
anomenar-se després Societat Catalana 
de Psiquiatria i Neurologia. Cal recordar 
que en aquests temps la neurologia i la 
psiquiatria estaven englobades en una única 
branca mèdica i s’anomenaven “metges 
neuropsiquiatres”. Amb el pas dels temps la 
neurologia i la psiquiatria es van separar l’una 
de l’altra. 

La Sociedad Española de Neurología, no va 
ser constituïda fins al 1949; pels doctors 
Lluís Barraquer i Ferrer i Belarmino 
Rodríguez Arias, a la ciutat de Barcelona 
també, trenta-vuit anys més tard que a 
Catalunya. A l’estat espanyol no hi havia 
gran tradició de Neurologia, per això molts 
neuròlegs espanyols o bé s’havien format a 
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l’estranger, o bé eren els neuropsiquiatres o 
neurocirurgians que havien deixat d’operar 
per fer clínica. 

El neuròleg no fa intervencions quirúrgiques 
(això ho fan els neurocirurgians), però sí 
que pot utilitzar tècniques diagnòstiques, 
com l’ecògraf (per estudiar les artèries), 
l’electroencefalògraf (per estudiar l’activitat 

cerebral) o l’electromiògraf (per estudiar el 
nervi perifèric); tot això per ajudar a arribar 
al diagnòstic de les seves malalties. També es 
val del TAC i de la RMN. Una de les coses més 
apassionants és que també és un art, ja que un 
bon neuròleg pot endevinar quina malaltia té 
el pacient només amb veure com camina, com 
es mou o com parla. 

La neurologia és una especialitat que està 
creixent molt ràpidament, que està en 
innovació constant, desenvolupant tècniques 
diagnòstiques i terapèutiques per tractar 
les malalties que afecten al cervell i els seus 
annexos. En els últims 25 anys ha evolucionat 
moltíssim més que durant els 100 anteriors, i 
ara encara continua creixent i desenvolupant-
se. 

Espero que aquesta breu explicació us hagi 
interessat i hagi servit per conèixer una 
mica millor la meva especialitat, que sovint 
es confon amb les especialitats mèdiques de 
psiquiatria o neurocirurgia; o amb el màster 
de psico-neuro-immunologia (PNI). Cada una 
té àmbits molt diferenciats.  

Bibliografia: 
•Arboix A, Gironell A, et al. Història de la 
Neurologia Catalana. Societat Catalana de 
Neurologia; 2011. 
•Amades i Gelats J. Costumari Català. 3a Ed. 
Barcelona: Salvat Edicions; 1983.
•Optimot, consultes lingüístiques - Llengua 
catalana
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Sí, el temps passa massa ràpid i, com notem, 
ens fem grans. Ara toca fer un dinar, per pair-
lo millor i poder anar a dormir més aviat. 
Ja és el segon dinar que celebrem. Com és 
tradició, els últims anys, va ser a can Xac. Fou 
el divendres 27 de juny, però com que la gran 
majoria estan jubilats, no hi va haver gaires 
problemes d’agenda.

Durant el dinar, vam trobar a faltar molt la 
presència d’en Jordi Ayats, en 'Jordi Queliro', 
que ens havia deixat unes setmanes abans a 
una edat que no tocava. El vam recordar. En 
Jordi no es perdia mai aquestes trobades. 
Enguany, a l’agost, també ens va deixar en 
Lluís López Hurtós, amb vuitanta-dos anys, 
que tampoc havia fallat mai als sopars, quan la 
salut l’acompanyava. Un record també.

Per molts anys i fins l’any que ve a dinar!

Joan Badosa de ca la Lluïsa
Josep Vilar de ca la Remígia

DINAR, DINAR, DEL FUTBOL 
D’“ABANTES” 
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ENDEVINA ON SÓN 
Busca els indrets del poble a què pertanyen aquestes imatges.
(Trobareu les solucions en el proper número de la revista)

Solució número anterior
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FOTOS CURIOSES LES MUNTANYES

Dragó comú
Fotografia de Marta Dorca

Cargolines pels ànecs
Fotografia de Marta Dorca

Veïns i veïnes d’Argelaguer, si teniu alguna 
foto curiosa, original, extraordinària, insòlita, 
singular, estrambòtica, inusual, especial o 
sorprenent relacionada amb el poble, no 
dubteu a enviar-nos-la a la revista. 

Ah! I li podeu posar el títol més escaient. 

Va! Acumulem somriures!

Aquest poema de Joan Maragall va 
dedicat a la nostra companya de 
caminades, la Palmira, que ens va deixar 
el dia 6 de maig. Amiga dels seus amics, 
sempre disposada a ajudar quan l’ascens 
ho requeria, sempre positiva, no hi havia 
un “no” a la seva actitud.
Aquest poema és per ella, ja que tenia una 
gran estima per LA NATURA.

Assumpció Viñolas

LES MUNTANYES
A l’hora que el sol es pon, 
bevent al raig de la Font, 
he assaborit els secrets 
de la terra misteriosa.
Part de dins de la canal
he vist l’aigua virginal
venir del fosc naixement 
a regalar-me la boca,

i m’entrava pit endins…
i amb els seus clars regalims
penetrava-m’hi ensems
una saviesa dolça.

Quan m’he adreçat i he mirat,
la muntanya, el bosc i el prat
em semblaven altrament:
tot semblava una altra cosa.

Al damunt del bell morir
començava a resplendir 
pels celatges carminencs
el blanc quart de lluna nova.

Tot semblava un món en flor 
i l’ànima n’era jo.

JOAN MARAGALL
Enllà, 1906
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ENTRETENIMENTS 




